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股票如何控制自己情绪-
给股票搞得整个人都不好了，怎么调节心态-股识吧

一、炒股是如何把心态放好

1：先开户，在交易时间内(非节假日的9:00--15:00之间)，本人带上有效身份证件，
挑选一家证券公司营业部，办理上海和深圳的股东帐户卡，一共90元（目前很多营
业部免收）。
一般自己直接到营业部柜台开户，开户费是不免的，佣金也会收得高，当然最高是
千分之三。
和券商客户经理或者经纪人预约谈好佣金后再到营业部开户，这样一般开户费90元
能免掉，而且佣金也可以给你优惠的，能优惠多少看你资金了。
2：签定第三方存管协议，即指定一家银行，以后资金转进转出都是通过那家银行
的银行卡。
3：下载交易软件(从证券公司网站上)。
比如大智慧，很简单，新手用大智慧不错。
4：软件分两种，一种是看行情的，如大智慧，一种是做交易的，就是网上委托程
序。
证券公司网站有下载的，你做交易就登陆这个程序。
输入资金帐户和交易密码，登录交易系统后，就可以买卖股票了。
当然还可以通过手机、电话或去营业顶委托买卖的。
5：买卖股票最低单位为1手，也就是100股。
也就是够买入某只股票100股即可炒股啦，当然还要加上交费费用。
6：交易费用： 印花税：单边收取，卖出成交金额的千分之一（0.1%）。
过户费：仅限于沪市，每1000股收取1元，低于1000股也收取1元。
佣金：买卖双向收取，成交金额的0.05％－0.3％，起点5元。
可浮动，和证券公司面谈，根据资金量和成交量可以适当降低。
7：股市交易时间及休市
交易时间是每周一至周五上午9：30—11：30，下午13：00—15：00。
集合竞价时间是上午9：15—9：25，竞价出来后9：25—9：30这段时间是不可撤单
的。
星期六、星期天和其它节假日股市都休市，不开盘交易的。
8：国内股市是T+1制度，即当天买入的股票要下个交易日才能卖出，当天卖出股
票后的钱，马上就可以再买入股票，但要下个交易日才能转到银行卡上。
股票新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股（推荐游侠股市）先了
解下基本东西，对入门学习、锻炼实战技巧很有帮助。
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二、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

三、股市,情绪指标什么意思

情绪指标[BRAR]也称为人气意愿指标，其英文缩写亦可表示为ARBR。
AR指标和BR指标都是以分析历史股价为手段的技术指标AR指标是反映市场当前情
况下多空双方力量发展对比得结果。
它是以当日的开盘价为基点。
与当日最高价相比较，依固定公式计算出来的强弱指标。
BR指标也是反映当前情况下多空双方力量争斗得结果。
不同的是它是以前一日的收盘价为基础，与当日的最高价、最低价相比较，依固定
公式计算出来的强弱指标。
扩展资料：AR指标可以单独使用，BR指标则需与AR指标并用，才能发挥效用。
该指标虽不适合捕捉到大底部，但是灵活运用该指标，却能够抓住局部底部，特别
适合做反弹。
经常被用于股市研判的是日AR、BR指标和周AR、BR指标。
虽然它们在计算时的取值有所不同，但基本的计算方法一样。
反映的是市场买卖意愿的程度，两项指标分别从不同角度股价波动进行分析，达到
追踪股价未来动向的共同目的。
人气指标较重视开盘价格，从而反映市场买卖的人气。
参考资料来源：搜狗百科-情绪指标
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四、炒股票心态越来越坏 越亏越多 应该怎么调整？谢谢

清仓观望一段时间， 你属于牛市和熊市不分的类型，清仓 调整一下心态，利用空
仓阶段多学学股票知识，分清牛与熊市，要不你越亏越多，股票赚钱首先要学会空
仓

五、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。

六、炒股新手须知?

先去证券公司开立股票账户，再用你的证券帐户进行买卖，欢迎加入炒股行业，为
股民队伍添加新生力量，但作为新手，建议以自己闲钱的一半左右参与股票买卖为
宜，买股最好买只总股本在3亿以下高景气度行业的个股，操作上以中长线为主，
最好先下载个行情软件，模拟买卖一段时间，做好笔记，认真分析总结，感觉把握
较大后再进行实盘操作，保持好心态，不要急于求成，建议在大盘明确的上涨趋势
中买入股票后中线持有，尽量减少操作频率，趋势转变后清仓离场持币观望，震荡
市中半仓操作为宜，买股最少得买100股，现在市场上最低价的股票一般在4～5元
之间，现在把具体的开户手续告诉你，希望能给你提供一些帮助， 1带上身份证和
银行卡（该证券公司认可的银行的银行卡）去你认为方便的证券公司的营业部，填
写开立股票保证金账户申请书。
2，购买股东卡（上海交易所的股东卡为人民币40元，深圳的为50元），3，签定三
方托管协议及其它相关协议。
并要求开通网上交易。

                                                  页面 3 / 4



给股票搞得整个人都不好了，怎么调节心态    www.gupiaozhishiba.com
 

4，下载该证券公司指定的交易和行情软件的客户终端。
5，在证券交易时间内利用交易软件（打开交易账户）把银行卡里你准备用于买入
股票的资金转入股票交易账户，6，选取你自己准备买入的目标股，在交易时间内
利用交易账户进行委托买卖，委托买入必须以100股（简称一手）为单位（或是100
股的整数倍）进行委托，不然的话，就是无效委托，卖出股数不限，7，当天卖出
股票后的资金可以即时再用来买入股票，但当天不能转走，只有下一个交易日才能
进行转帐，8，股票的买卖成交后都得向你开户的证券公司缴交佣金，佣金的费率
由你和证券公司先行协定，目前大慨在0.1%～0.3%之间，9，现在卖出股票时还得
按成交额的0.1%向国家缴纳印花税，10，购买上海交易所的股票还得按每100股向
上海交易所缴交0.1元的过户费。
11，以上所交的税，佣金，过户费等都由电脑在你买卖成交时自动扣收
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