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如何从股指期货判断股票涨跌~如何根据期货市场判断股
票市场的走势？-股识吧

一、我是一个期货新手~~请问如何分析股指期货的涨跌~~？（
尽量通俗易懂）

股指期货的主要影响因素 1)期货价格会受其标的指数价格的影响 即将上市的股指
期货是以沪深300指数为标的，这300只股票覆盖了国民经济的大部分行业。
投资组合理论告诉我们，像这样一个充分分散化的投资组合只受系统性风险的影响
，研究个别股票的涨跌没有意义。
但实际经验告诉我们，在指数中往往会有几只股票会起一个领头羊的作用，这些股
票一般占指数权重比较大，或者它们代表的是一个占指数权重很大的行业，这些个
股的涨跌会引领他们代表的那个板块同涨同跌，从而对指数产生一定程度的冲击。
因此，关注沪深300的一些龙头股表现以及相关的一些政策，对把握指数的变化会
有一定的参考作用。
另外，成分股的分红派息、送股、配股、停牌等事件也会对指数的涨跌产生作用。
(2)宏观经济形势 国家相关部门定期公布的一些宏观经济数据，诸如GDP增长、通
胀率、失业率、零售增长、储蓄率等，都会影响到政府将来的货币、财政政策，会
让投资者对经济未来预期产生影响，最终反映到期货价格上来。
(3)各市场之间的相互联系 虽然目前我国资本项目还没有放开，但我国融入全球经
济的程度在逐步加深，人民币汇率也已经在进行有限制的浮动，这些都说明我国资
本市场不能独立于全球金融体系之外，周边市场的变化对我国将会产生一定程度的
影响。
除了国内与国际市场之外，我们还要关注债券市场、外汇市场、商品市场以及房地
产市场，因为各个投资品种之间有一定的相互替代作用，资金的流向会对市场产生
冲击。

二、怎样查看股指期货走势图？

在期货软件上，用CCL（持仓量）指标，可以看到，多头增仓时，零轴以上会出现
红色柱子，多头减仓时，零轴以下会出现青色柱子。
期货的炒作方式与股市十分相似，但又有十分明显的区别。
一、以小搏大 股票是全额交易，即有多少钱只能买多少股票，而期货是保证金制
，即只需缴纳成交额的5%至10%，就可进行100%的交易。
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比如投资者有一万元，只能买一万元的股票，而投资期货按10%的保证金计算，就
可以签订（买卖）10万元的商品期货合约，这就是以小搏大，节省了资金。
二、双向交易 股票是单向交易，只能先买股票，才能卖出；
而期货即可以先买进也可以先卖出，这就是双向交易，熊市也可以赚钱。
三、期货交易的一般是大宗商品，基本面较透明，签订（买卖）的合约数量理论上
是无限的，走势较平稳，不易操纵。
股票的数量是有限的，基本面不透明，容易受到恶庄家操纵。
四、期货的涨跌幅较小，一般是3%-6%，单方向连续三个停板时，交易所可以安排
想止损的客户平仓。
股票的涨跌停板的幅度是10%，有连续10几个跌停板出不来的时候。
五、 期货由于实行保证金制、追加保证金制和到期强行平仓的限制，从而使其更
具有高收益、高风险的特点。
如果满仓操作，期货可以使你一夜暴富，也可能使你顷刻间赔光（爆仓），所以风
险很大，但是可以控制（持仓量），投资者要慎重投资，切记不能满仓操作。
做股票基本没有赔光的。
六.期货是T+0交易,每天可以交易数个来回,建仓后，马上就可以平仓。
手续费比股票低(约万分之一至万分之五，一般当天平仓免手续费).股票是T+1交易
，当天买入的只能第二个交易日抛出，买卖手续费约为成交额的千分之八。

三、如何根据期货市场判断股票市场的走势？

基本上二者之间没有直接的联系，期货的本质是套期保值，股票的本质是合理资产
配置。
我们看到两者很相似的原因是，人们都以价差为目的在市场里搏杀。
期货市场对股票市场没有直接的影响，但是其中的一些品种会对股票市场中的个股
产生影响。
比如大豆价格持续大幅上涨，就会对北大荒这中农业板块的股票产生影响。
当然每日的期货价格变化是无法对股票价格产生影响的。

四、股指期货行情K线图怎么看？

K线图只是一种市场波动运行的描述工具，无论其在股指期货行情图上，还是商品
期货行情图或股票行情图上，其均包含开盘价，收盘价等基本信息，这方面的相通
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的。
至于K线行情图的应用，则不是一两句话可解释，建议您可以参考相关书籍。
希望对您有所帮助！证券之星问股

五、如何通过股指期货的多空持仓变化来判断股票市场的走势？

大盘的走势就可以决定大部分股票的走势，要从K线图判断大的走势，但是有个别
股是自己公司的利好和利空刺激股票涨跌，我这是做期货有什么不懂随时问谢谢采
纳！
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