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如何让炒股上瘾的人接受心理治疗，如何做一个理性的股
民-股识吧

一、如何做一个理性的股民

个人观点：没有足够多的经历和感悟，很难在面对价格起伏时保持冷静，而冷静是
理性交易的前提。
这个问题也可以换个角度，不理性交易的表现是什么--情绪性交易。
不以客观标准（交易计划）为依据或者根本就没有客观标准，完全是随心所欲或者
是被走势影响到丧失理智。
从这个角度考虑，要理性操作，就必须有直观易行的客观标准，毕竟在制定计划时
是相对更理性的。
最后也是最困难的，当变化出现时，能否按计划执行是能否理性交易的关键。
这个谁也帮不了您，只能靠自己。
计划的收益期望值考量的是能力，执行则是心理。
提高能力相对容易的多，而心理是能否成功的核心。
如果能100%按计划交易，成功只是时间问题。

二、我在接受心理治疗师治疗后 好了很多。
然后在一次心理咨询后 我又提到以前心理的感觉
。我现在心里一

不会，在心理学上看有一件事情当你真正释怀的时候再怎么提也没关系，甚至你自
己会拿他开玩笑，好好配合医生治疗，祝你早日康复

三、怎样调整好炒股心态

做中长线好了，那就不用天天看盘了，也不会那么累的，要不然炒股只会更亏钱，
涨调涨调，张也怕跌也怕，怎么搞啊，慢慢来不要着急，多和一些真正的高手老师
交流会有些帮助的。
。
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四、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

五、内向的人如何克服心理障碍做销售？

最重要的是通过实践来锻炼，另外还可以通过积极地心理暗示来提升信心，但要每
天都做，只需要很短的时间，时间长了就会在你的潜意识里形成我能行的观点，勇
气和信心自然而然的就提升了。
我建议你买一本适合大众读的心理学方面的书籍，会让你受用一生的。

六、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

七、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。
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