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月经量少吃点什么药比较好－－月经少吃什么药好的快-
股识吧

一、月经量少吃什么药好
？我才来了两天就结束了，不知道吃什么才能治疗，

引起月经量少的原因大部分都是肾虚的原因，女人尤其要注意补肾，肾不好会引起
多种妇科疾病。
一般可以使用中药进行调理。
去正规的医院治疗才好 月经不调的患者在日常饮食方面要注意以下几点：&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、可避免血糖一下升高、一下降低，减少心跳加速，头晕、疲劳、情绪不稳定等
不适。
&nbsp；
2、咖啡、茶等饮料会增加焦虑、不安的情绪；
可改喝大麦茶、薄荷茶。
&nbsp；
3、避免吃太热、太冰温度变化太大的食物。
&nbsp；
4、有大失血情形的女性，应多摄取菠菜、蜜枣、红菜(汤汁是红色的菜)、葡萄干
等高纤质食物来补血。
你也可以先了解一下中山现代妇科医院医生Q专家：8○○○ 8○○○ I&nbsp；
祝健康！！

二、月经少吃什么药调？

去吃点中药调调就好了

三、月经量少吃什么药

您好 月经量少是要考虑子宫内膜的损伤或是内分泌失调导致，根据不同的原因和
个人体质的不同，治疗的方案都是不一样的，像您这样的情况在不孕不育专业医院
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是比较常见的疾病，常见有效的治疗方案就是：采用独特的中药三期疗法，主要是
采用中药治疗，根据女性三个生理周期（卵泡期、排卵期、黄体期）结合舌脉之象
，辨别虚实、寒热进行不同的辨证论治，能有效的调理女性的内部激素，达到增厚
子宫内膜的厚度，最佳的生理状态。
根据不同的情况看是否是需要西药辅助性治疗，从而达到有效的尽快治疗目的。
希望我的回答能帮到您，祝您健康、愉快！

四、月经少吃什么药好的快

如果你一直都是这样，并且经期一直规律就不用调
没有人说一定要持续时间到4、5天好 只要你是规律的就行了 一般不要随便调
如果特别少 可以考虑去看妇科或中医看看 我不推荐自己去买药
女人要对自己好一点

五、月经量极少吃什么药调节？？？希望友友有过成功经历的推
荐推荐

到医院去吧，医生会开给你的，类似催经药之类的，自己不要乱吃
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