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卡罗尔斯饭店市净率多少是！交通卡可以透支多少-
股识吧

一、烈焰格拉卡适合等级和全图消耗疲劳值是多少？

适合等级：LV13-16级；
全图消耗疲劳值：22点。

二、交通卡可以透支多少

是北京的交通一卡通么？ 1. 持卡乘坐公共电汽车、地铁时，如卡内余额不足以支
付当次乘车费用但高于0.1元的，可以持卡透支乘坐本次车。
透支金额在充值或者退卡时偿还。
2. 乘坐出租汽车时，不可透支消费。
当卡内余额不足以支付本次乘车款时，差额部分用现金支付或使用另外一张卡支付
。

三、家乐福卡面值多少？

家乐福购物卡面值：200元、300元、500元、800元、1000元。
可以到家乐福超市的收银台或者服务台查询卡内的具体金额。
拓展资料：无论面值是多少，家乐福购物卡的使用期限均为1年。
如到期后卡内金额没有消费完，可申请延期。
延期时间统一为1个月，在使用期限的最后一个月初申请，收取卡费4元。
家乐福（Carrefour）成立于1959年，是大卖场业态的首创者，欧洲第一大零售商，
世界第二大国际化零售连锁集团，主营大型超市、超市以及折扣店。

四、一斤等于多少千卡，我说的是千卡。人每天自身消耗多少千
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卡？

斤是重量单位 千卡是热量单位 。
我大概明白你的意思 1斤体重能产生多少千卡热量。
你的实际体重减去你标准体重后就是你多余的脂肪
然后1斤脂肪可以转化9000大卡热量 。
人体基础代谢的需要的基本热量 精确算法 千卡 女子年龄 公式 18- 30 岁14.6 x
体重（公斤）+ 450 31- 60 岁8。
6 x 体重（公斤）+ 830 60岁以上10。
4 x 体重（公斤）+ 600 男子 18- 30 岁15。
2 x 体重（公斤）+ 680 31- 60 岁11.5 x 体重（公斤）+ 830 60岁以上13.4 x
体重（公斤）+ 490

五、1150大卡等于多少碗饭

根据资料，1小碗约100克(即2两)熟米饭的热量，约为116大卡。
那么1000大卡相当于10小碗。
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