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取出脂肪的量应该多少比较好！吸脂手术是脂肪抽得越多
越好吗?-股识吧

一、人体最佳的脂肪含量是多少？

每个人的正常脂肪含量是不一样的啊 照以下的方法自己测量一下啦
那些什么年龄的人有多少脂肪含量才合适的表格，在因特网上到处都能看见。
用你的体重（公斤）来除以身高（米）的平方。
评价的标准：女性在20～25、男性在19～24为正常，超过30即为肥胖。
例如，一个体重60公斤、身高160厘米的女人，她的体质指数是： 60 ∶
（1．6�1．6） ＝ 23．4 谁要是像我一样在数学上是个笨蛋，谁要是数学太吃力，
谁就请上网去找这样的网站。
搜索BMI就可以找到一些小的表格，只要填上你的体重和身高就可以计算出你的B
MI。
应该出来什么样的结果呢？什么样的结果才算好，才可以认为自己苗条？所有小于
25大于19的都OK。
在19以下的太瘦了（居然还真有）。
按世界卫生组织的界定，19以下就太轻了，17以下人就是厌食症了，13以下人就生
命垂危了。
有很多的世界名模，她们超过1．8米的身材只有50公斤重，差不多BMI是15．4。

二、5片薯片可以提取出10毫升油吗？

（文章来自果壳网） 近日一条关于薯片的微博火了~“我贴了一张今天带的本科实
验的照片，结果被各种吐槽。
还是数字说话，学生被要求使用7g左右的薯片，提取脂肪，计算理论产量为2.5g，
学生得到的产率没有超过100%
由于实验条件简陋，当然没有旋蒸什么的，但体积也不会夸张到不真实啦。
所谓实验虽糙理不糙，可惜我这个纯数据文博估计木有人会转发了。
” 按市售常见薯片中的油脂含量来看，大部分薯片中油脂的含量约为30%，即100
克薯片中大约有30克油脂。
现在市售薯片有的是30克一袋的，但是你感觉也很多，有很多片，其实实际的量才
30克，只是一片都很薄。
一片薯片究竟有多重？来看看我的测定吧。
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这是5克薯片 ，大约2片半，不足三片。
一片薯片的重量不足2克。
测了4种薯片，都取的5克（为什么要取5克？取一片不更好。
当时做的时候是做另外的实验，下次发帖）。
5克薯片至少是2片多，有一种更薄的薯片就有3片多点，有一种膨化的薯片是一大
堆，那种薯片就更轻了。
总的来说，一般的薯片一片的重量就1克多，不足2克。
这个新闻中称用5片薯片，重量应该在10 以内吧。
油脂的密度大约在0.7-0.9克/毫升之间，不同的油脂密度略不同，但肯定比水的密度
要轻（水的密度是1克/毫升）。
所以，10毫升油脂大约有7-9克。
这样计算，他这个薯片的油脂含量就70-90%以上了。
不太可能。
他那个烧杯倾斜了，读的方法不准确；
另外，如果他没有烘干的话，有里面会有提取剂（常用的有石油醚、乙醚），也就
是说可能不完全是油。
不过，这并不是为薯片辩护。
薯片的确油脂含量很高，我们测定发现，大部分市售薯片中油脂的含量约30%，三
分之一是油脂，的确高脂高油，不要经常大量吃薯片 。

三、吸脂手术是脂肪抽得越多越好吗?

肪抽吸量的多少应根据受术者的自身情况而定，不能一概而论，并非抽吸量越多越
好。
抽吸量越多，并发症出现的几率也就越大，所以，抽吸量是应予控制的。
现在一般对患者的抽脂量控制在3000ml左右，对于体重较重的患者，可以适当放宽
到4000

四、一般1.6--2.0排量的车需要加多少升机油，而2.0--2.4排量的
需要加多少升机油？

你的什么车 ？？ 不过你也可以这样 慢慢加机油 加到中上线为好
而2.0--2.4排量一般都加4.0 ~4.5升以上 得看什么车了
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五、吸脂祛双下巴，吸除的脂肪量过多或过少分别有什么影响啊
？怎样才能保证吸除的量刚刚好？

抽吸过程中有可能造成抽吸量过少导致效果不理想；
抽吸量过多，导致皮肤与皮下组织粘连，影响美观。
要想吸脂量刚刚好，需要我们找好整形医生，建议选择三甲医院和专业医生操作，
可以上更美APP上看看，上面有很多三甲医院的医生，可以找其中用户评价高的，
会更安全有效。
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