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退休炒股的心态怎么形容－－炒股需要具备什么心态？-
股识吧

一、股票的涨跌幅度

炒股如同做生意一样
1、想投机造假或者以次充好者，虽然利润更多，也会有更大的风险。
（如同有些业绩平平甚至很差的个股，走势却惊人，但一旦庄家出局，亏损的就是
广大的散户朋友了） 2、在任何时候，没有绝对的规律和绝对盈利的股票，如同不
管你做什么生意，哪怕别人赚了，你也未必能赚，这与你进入市场的时期，进价、
售价，所处的位置等等有关。
3、炒股，最重要的是炒心态，你的心态越好，就越能发现其中的机会，而且不以
小利为乐，也不以小损为悲，看准了就出手，出手了就持稳等待自己预期中的价位
。
在中国股市，真正获利的是公司。
不管哪只股，都是有人赔了才会有人赚。
股票的涨跌不是自然的，是人造成的，谁又能掌握别人的心理？
在股票操作中，重要的是人，人的心理活动是没有规律的。
因此涨跌也没有真正的规律。

二、怎么形容买双色球人的心理

可以说是敢爱敢恨的那种人。
你可以根据他的工作来定，如果是警察的，就是敢拼，商人的，就是敢博，如果是
有不良行为的人，一般是侥幸心理

三、炒股应保持怎样的心态？

股民如何保持良好心态 张小磊 曾彩霞 文 发布时间： 2007-05-13 08：06
来源：文摘报 面对目前不少股民们表现出的紧张焦虑症状，中山大学附属第一医
院心理医生建议：股民们应保持良好心态，要有赢得起输得起的心理准备，切勿有
攀比心理。
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广州股民梁先生称：“每天收市以后仍然觉得非常兴奋，回家以后满脑子都是股票
，晚上经常睡不着。
”某公司职员曾先生反映，他的同事近来托人炒股，虽人在办 公室，却常心不在
焉，工作马马虎虎，不时还因为电话占线等小事发脾气，周围同事对他很是不满。
在证券公司工作的郑先生称，一些股民在炒股过程时经常情绪激动，赚了钱当然开
心，亏了或少赚了点钱就破口大骂，甚至摔键盘、杯子、凳子，有些一起来的夫妻
还不时因意见不合而大吵。
心理医生说，一些心态不够好的股民，面对股市涨跌，心理和生理都可能会出现反
应，比如情绪波动、紧张、心跳加快等。
而长期的情绪紧张可能会破坏整个身体平衡，表现为高血压、内分泌失调等生理反
应，以及失眠、压抑、焦虑等抑郁症状，外在行为上则表现出喜怒无常、经常迁怒
于他人他物，直接影响人际关系以及家庭和睦。
一些无业或下岗的人士，往往把全部财产都投在股市上。
对这类股民，心理医生建议可把其中一部分财产拿出来炒股，但不要孤注一掷。
一旦股市下跌，这类股民可能出现的生理和心理反应会比其他人更加强烈，一些心
理承受能力不好的人甚至可能出现轻生念头。
另外，建议老年股民炒股抱“小赌怡情”心态。
因为精神紧张容易引起血压急剧升高，一些本身就患有高血压和心脑血管疾病的老
年人如经常泡在股票市场，很容易诱发心脑血管病。
======================================

四、炒股的心德

炒股的心得（容易犯的错误）： 1、乱建仓——新股民，市场观念比较迷茫，这里
又分为两种：一种是建仓非常谨慎，选了十几只股票，一只买100股；
另一种是大胆建仓型的，有多少资金就进多少资金，而且只做一只票。
上述这两种操作方式最终导致全仓被套。
2、乱补仓——操作观念非常好，懂得跌了就补仓，但是补仓也要看市场的脸色，
如市场没有反转，处于调整趋势中，补再多的仓位还是一样被套，越补越套越深。
最终的结果是不知什么时候翻身。
3、专做消息股——这类人最可悲了，天天在查看哪只要停牌，哪只要出利好。
这只进了后没停牌，亏本出来，那只进了没利好，又亏本出来，最后的结果是：炒
了很长时间的股票，没赚到钱还亏了不少。
4、频繁换手——市场不好的时候要调仓换股没错，但这个道理是运用在市场波动
不大的情况下。
很多人买入个股后，一买就跌，跌了就割，割完又涨，涨了又跌，跌了又割。
5、道听途说——这类人一听朋友说哪只好，马上就跟着进，旁边朋友又说另一只
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也好，又跟着进了。
最终一个账户好几只股票。
6、不懂止损止赢——很多人在进股票的时候都没有给自己设置目标位，更没有给
自己设置止损位。
亏了就一直放着，涨了也不懂得出。
最后一分钱都没赚到还亏本。
7、多股同仓——我认识一个股民，他的账户竟然有27只股票。
这是做股票赚钱吗？完全是没事干在玩钱，一个账户操作两只股票最佳，资金大于
50万元的可操作三只。
超过三只股票的，我还没发现过一个是赚钱的。
8、追涨杀跌——这是很多人犯的错误，很多股民朋友看到哪只个股连续上涨后马
上就追入，一般这时候是庄出货的时机，结果被套，之后连续下跌，马上杀跌，第
二天却开始反弹。
忙了大半年账户资金失去一半。
9、不懂得跟热点——市场一些热点都是持续性的，但是很多朋友都不懂得跟住热
点，往往是抱着死股不放，最后看着别人赚钱。
10、死抱不放——很多人一亏损，不断补仓，就是不肯出来。
当市值跌去一半的时候，把心一横，当存银行，留给儿子、孙子。
何必呢？最终：受不了折磨，大亏才止损.

五、炒股心态怎么把握

第一，自信。
炒股必须是一件自信的事，无论是炒股还是各行业，没有自信终将一事无成。
每个人都有自己的炒股方式，无论走哪条路都必须要自信，相信自己的方式是可以
盈利的，是可以在股票市场成功的。
第二，坚持。
持股不坚持，要么收益少要么卖的早。
很多时候大家的感觉都是，明明买到了大牛股，很可惜没有拿住。
即使我们能选到牛股，也不见得能赚到收益，因为主力有洗盘动作，如果不能坚持
持股，再牛的股票也拿不住。
第三，冷静。
股票的走势呈现波段性，忽高忽低，散户普遍心理是，发现成交价格低于自己的买
入价，心里开始发慌。
就一直问自己，该不该抛，该不该割肉，往往白白造成损失。
一旦股票涨了，又怕会不会跌下来，要不要马上止盈。
抱有这样的心态，确实很难战胜股市的折磨。
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第四，自律。
炒股不是一天两天。
而是一个长期投资的股市，首先要注意身体。
很多人为了炒股，不分昼夜不注意规律，股市的钱还没赚到就先把自己弄垮了。
其次，自己制定了操作策略，能否执行也是一大问题。
有自己的方法，严格执行，该加仓加仓，该止损止损，绝不犹豫才能有所突破。
一个成功的投资者，必然能够控制好自己的情绪。
做一个自信冷静，有自制力的人，必然是一个非同一般的投资者。
在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市中保持盈利，为了
提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作
技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、炒股需要具备什么心态？

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
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这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。

七、股民怎样正确对待自己炒股心态？

第一，自信。
炒股必须是一件自信的事，无论是炒股还是各行业，没有自信终将一事无成。
每个人都有自己的炒股方式，无论走哪条路都必须要自信，相信自己的方式是可以
盈利的，是可以在股票市场成功的。
第二，坚持。
持股不坚持，要么收益少要么卖的早。
很多时候大家的感觉都是，明明买到了大牛股，很可惜没有拿住。
即使我们能选到牛股，也不见得能赚到收益，因为主力有洗盘动作，如果不能坚持
持股，再牛的股票也拿不住。
第三，冷静。
股票的走势呈现波段性，忽高忽低，散户普遍心理是，发现成交价格低于自己的买
入价，心里开始发慌。
就一直问自己，该不该抛，该不该割肉，往往白白造成损失。
一旦股票涨了，又怕会不会跌下来，要不要马上止盈。
抱有这样的心态，确实很难战胜股市的折磨。
第四，自律。
炒股不是一天两天。
而是一个长期投资的股市，首先要注意身体。
很多人为了炒股，不分昼夜不注意规律，股市的钱还没赚到就先把自己弄垮了。
其次，自己制定了操作策略，能否执行也是一大问题。
有自己的方法，严格执行，该加仓加仓，该止损止损，绝不犹豫才能有所突破。
一个成功的投资者，必然能够控制好自己的情绪。
做一个自信冷静，有自制力的人，必然是一个非同一般的投资者。
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在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市中保持盈利，为了
提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作
技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、炒股心态怎么把握

1、对炒股要有浓厚的兴趣。
2、要有自信心。
3、克服恐惧和贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
6、学习成功人士的经验和教训，能在短时间内使你自己炒股水平有质的飞跃。
7、学会空仓和忍耐。
下方是群号，欢迎来讨论交流
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