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如何量身高比例是多少合适：女生最佳身高比例-股识吧

一、女生最佳身高比例

体重一百2左右

二、怎样测量上身和下身的比例？怎么的比例是最好的？

肚脐为分界线 下：上的比例为0.618

三、男生女生 身高多少是最佳比例

1.65...1.70

四、身材的黄金比例怎么算？我身高162，我上身68，下身94.。
。算出来是多少呀？？

身高乘以0.618为下身长度你是162×0.618=100
下身100算是黄金比例你是0.58还算挺好的比例

五、如何算身高体重比例是否正常？

1、标准体重： 我国常用的标准体重计算公式为Broca的改良式：
男性：百标准体重（kg)=身高-105（cm) 女性：标准体重（kg)=身高-105-2.5（cm）
评价标准：实测体重占度标准体重的百分数上下10%为正常范围，大于10%--20%为
过重；
大于20%为肥胖；
小于10%--20%为消瘦；
小于20%为明显消瘦。
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2、体格营养指数： （1）比体重回（QUELELET指数）= 体重(kg)/身长(cm)乘100
（2）KAUP指数=体重(kg)/[身长(cm)]2 乘104
此标准适用答于学龄前儿童的评价：肥胖＞22.0；
优良：22--19；
正常：19--15；
消瘦：15--13；
营养不良：13--10；
消耗性疾病：＜10。
（3）ROHRER指数=体重(kg)/[身长(cm)]3乘107适用于学龄以后各年龄的评价标准
：过度肥胖＞156；
肥胖156--140；
中等140--109；
瘦弱109--92；
过度瘦弱＜92。

六、怎样量身高才标准？

方法如下：1. 首先被测量者要赤脚，保持“立正”姿势站在身高计的底板上，并且
脚跟、骶骨部及两肩胛间紧靠身高计的立柱上。
测量者站在被测量人的左右都可以，将其头部调整到耳屏上缘与眼眶下缘的最低点
齐平，再移动身高计的水平板至被测量人的头顶，使其松紧度适当，即可测量出身
高。
2. 其次每次测量身高都应该赤脚，并在同一时间，用同一身高计测量，早上测量的
话更准确。
身体姿势前后应一致，身高计应放在地面平坦并靠墙根处。
每次测量身高最好连续测两次，间隔30秒。
两次测量的结果应大致相同。
身高计的误差不得超过0.5厘米。
扩展资料：人的身高早上高、晚上矮，早上起床时的身高要比晚上入睡前高出1厘
米多；
不同的身高测量人，仰头看、低头看身高测量尺会有不同的结果；
不同的身高测量尺因材质、伸缩性不同也会出现偏差；
膝盖弯曲、背不直、仰头或低头等站立姿势不同，身高测量的结果也会不同。
身高是衡量青少年儿童身体健康的最重要指标之一。
身高测量不精准，就不能准确判断生长发育状况，不能为身高预测提供正确的当前
身高。
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由于儿童活泼好动、父母身高测量不专业，在对孩子进行身高测量时往往会有几厘
米的差距。
测量不准确，使得身高预测有了错误的数据，造成身高预测结果与终身高差距较大
。
只有精准身高测量才能为身高预测提供科学的数据支持，才能准确预测未来身高。

七、身高怎么测量

皮尺``

八、身高为1.65的上下身比例应为多少？

上、下身比例：以肚脐为界，上下身比例应为5比8，最佳是0.618，符合“黄金分割
”定律 。
1.65米的身高上身为63公分，下身为102公分较为匀称。
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