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股票变盘如何应对！股票套牢有哪些应对措施-股识吧

一、股票套牢有哪些应对措施

通常的解套策略主要有以下五种：（1）以快刀斩乱麻的方式停损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于以投机为目的的短期投资者，或者是持有劣质股票的
投资者。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给投资者带来的损
失也将越大。
（2）弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并换进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升的强势
股的获利，来弥补其套牢的损失。
这种解套策略适合在发现所持股已为明显弱势股，短期内难有翻身机会时采用。
（3）采用拨档子的方式进行操作。
即先停损了结，然后在较低的价位时，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某投资者以每股60元买进某股，当市价跌至58元时，他预测市价还会下跌，
即以每股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时又予以补进，并待今后股价上升
时予以沽出。
这样，不仅能减少和避免套牢损失，有时还能反亏为盈。
（4）采取向下摊平的操作方法。
即随股价下挫幅度扩增反而加码买进，从而均低购股成本，以待股价回升获利。
但采取此项作法，必须以确认整体投资环境尚未变坏，股市并无由多头市场转入空
头市场的情况发生为前提，否则，极易陷入愈套愈多的窘境。
（5）采取以不变应万变的“不卖不赔”方法。
在股票被套牢后，只要尚未脱手，就不能认定投资者已亏血本。
如果手中所持股票均为品质良好的绩优股，且整体投资环境尚未恶化，股市走势仍
未脱离多头市场，则大可不必为一时套牢而惊慌失措，此时应采取的方法不是将套
牢股票和盘卖出，而是持有股票来以不变应万变，静待股价回升解套之时。

二、如何识别股票洗盘与变盘的信号

洗盘是上下幅度相对不大的震荡，突破阻力就是变盘拉升了！
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三、如何识别股票洗盘与变盘的信号

洗盘是上下幅度相对不大的震荡，突破阻力就是变盘拉升了！

四、如何分清股票洗盘与变盘

一般洗盘与变盘只有在事后才能发现，最快的方法是当天的成交量以及是否涨跌停
，在这里推荐用BOLL指标会比较不错。
当然更重要的是大环境的变化，给股票带来的影响，推荐每天开盘前把当天的股票
好好研究下，这里有个每日股票资讯群，如有需求，可加入151565462

五、如何分清股票洗盘与变盘

一般洗盘与变盘只有在事后才能发现，最快的方法是当天的成交量以及是否涨跌停
，在这里推荐用BOLL指标会比较不错。
当然更重要的是大环境的变化，给股票带来的影响，推荐每天开盘前把当天的股票
好好研究下，这里有个每日股票资讯群，如有需求，可加入151565462

六、如何应对横盘股票（转载）

想完全回避股票的横盘，从别的热点中挣完钱再回头做横盘的股票，对多数人都是
奢望。
能够做到这点的，一定是高手中的高手，在高手里也是千里挑一万里挑一的。
而对普通投资者而言，这种想法很危险，因为这种想法的背后就是贪心。
即使是前面所讲的云铜，也是我十几年投资生涯中碰到的不多的几次。
想每波行情都实现利益最大化的人，其实是拿贪心在面对风险市场，最终挣到的不
是利润，而是风险。
因为真的那样的话，连上帝也会嫉妒你。
而在我的投资经验中，横盘的股票是最大的利润来源。
因为一是成本低,拿得住，一旦熬过了底部，可能连主力的成本都比你高，你就可
以拿住了。
二是利润丰厚。
一只股票，四块钱是底，六块钱也是底，但从四块钱涨到12块，利润是200％，6块
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钱进入者，利润只有100％。
三是前面拿得越久，越是折磨人，你对这只股票的研究越透，吃得越准，后面越有
可能挣到确定的甚至是超额的利润股价有其内在的运动规律，有自己的节奏，节律
，就像庄稼，有播种施肥收割一样。
总体来讲，股票在底部呆的时间比在顶部呆的时间要长得多；
底部横盘是股价上升前的必经阶段，也是后面的利润源泉。
认识不到这一点，就不可能把一只股票的上升段比较完整地吃下来，就不可能产生
大利润。
而且在我的投资经验里，确定的利润比不确定的利润要好，确定的利润是没有风险
的，只输时间不输钱。
找到了在底部横盘的好股票，就可以取得确定的而且是不低的利润。
投资大师巴菲特终其一生，年平均利润率也不到百分之三十，沪深股市每年至少有
一波行情，抓住底部横盘的好股票，在牛市里获得50％甚至翻番以上的利润，在熊
市里挣15％到30％的利润，并不是难事儿解决了底部横盘的问题，挣不挣钱的问题
就差不多已经解决，剩下的只是挣多挣少的问题，而不是亏不亏钱的问题。
而在一只股票上挣多挣少，除了与公司发展相关外，每个投资者还应记住，永远都
与前面的筑底相关。
因此，高明的投资者，一看到好公司在底部横盘，他要做的，就是慢慢地买，直至
达到自己的盈利目标。

七、股票崩盘后股票怎么办？

只要买入股票后，就不再是钱了，就是股票了。
崩盘后，股票数量不会变，股票的内在价值没有变，但价格缩水了。
若卖出变现后，那钱就少了。

八、如何应对横盘股票（转载）

想完全回避股票的横盘，从别的热点中挣完钱再回头做横盘的股票，对多数人都是
奢望。
能够做到这点的，一定是高手中的高手，在高手里也是千里挑一万里挑一的。
而对普通投资者而言，这种想法很危险，因为这种想法的背后就是贪心。
即使是前面所讲的云铜，也是我十几年投资生涯中碰到的不多的几次。
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想每波行情都实现利益最大化的人，其实是拿贪心在面对风险市场，最终挣到的不
是利润，而是风险。
因为真的那样的话，连上帝也会嫉妒你。
而在我的投资经验中，横盘的股票是最大的利润来源。
因为一是成本低,拿得住，一旦熬过了底部，可能连主力的成本都比你高，你就可
以拿住了。
二是利润丰厚。
一只股票，四块钱是底，六块钱也是底，但从四块钱涨到12块，利润是200％，6块
钱进入者，利润只有100％。
三是前面拿得越久，越是折磨人，你对这只股票的研究越透，吃得越准，后面越有
可能挣到确定的甚至是超额的利润股价有其内在的运动规律，有自己的节奏，节律
，就像庄稼，有播种施肥收割一样。
总体来讲，股票在底部呆的时间比在顶部呆的时间要长得多；
底部横盘是股价上升前的必经阶段，也是后面的利润源泉。
认识不到这一点，就不可能把一只股票的上升段比较完整地吃下来，就不可能产生
大利润。
而且在我的投资经验里，确定的利润比不确定的利润要好，确定的利润是没有风险
的，只输时间不输钱。
找到了在底部横盘的好股票，就可以取得确定的而且是不低的利润。
投资大师巴菲特终其一生，年平均利润率也不到百分之三十，沪深股市每年至少有
一波行情，抓住底部横盘的好股票，在牛市里获得50％甚至翻番以上的利润，在熊
市里挣15％到30％的利润，并不是难事儿解决了底部横盘的问题，挣不挣钱的问题
就差不多已经解决，剩下的只是挣多挣少的问题，而不是亏不亏钱的问题。
而在一只股票上挣多挣少，除了与公司发展相关外，每个投资者还应记住，永远都
与前面的筑底相关。
因此，高明的投资者，一看到好公司在底部横盘，他要做的，就是慢慢地买，直至
达到自己的盈利目标。

九、股票套牢有哪些应对措施

通常的解套策略主要有以下五种：（1）以快刀斩乱麻的方式停损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于以投机为目的的短期投资者，或者是持有劣质股票的
投资者。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给投资者带来的损
失也将越大。

                                                  页面 4 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

（2）弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并换进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升的强势
股的获利，来弥补其套牢的损失。
这种解套策略适合在发现所持股已为明显弱势股，短期内难有翻身机会时采用。
（3）采用拨档子的方式进行操作。
即先停损了结，然后在较低的价位时，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某投资者以每股60元买进某股，当市价跌至58元时，他预测市价还会下跌，
即以每股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时又予以补进，并待今后股价上升
时予以沽出。
这样，不仅能减少和避免套牢损失，有时还能反亏为盈。
（4）采取向下摊平的操作方法。
即随股价下挫幅度扩增反而加码买进，从而均低购股成本，以待股价回升获利。
但采取此项作法，必须以确认整体投资环境尚未变坏，股市并无由多头市场转入空
头市场的情况发生为前提，否则，极易陷入愈套愈多的窘境。
（5）采取以不变应万变的“不卖不赔”方法。
在股票被套牢后，只要尚未脱手，就不能认定投资者已亏血本。
如果手中所持股票均为品质良好的绩优股，且整体投资环境尚未恶化，股市走势仍
未脱离多头市场，则大可不必为一时套牢而惊慌失措，此时应采取的方法不是将套
牢股票和盘卖出，而是持有股票来以不变应万变，静待股价回升解套之时。
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