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怎么选某个行业的股票_怎样从一个行业中选出涨的最好
的股票？请高手指教-股识吧

一、怎么选股票

选股策略：十优先：1、盘子在5000－20000万股之间的。
2、总资产增长率较高的。
3、业绩优良的，且有成长潜力的。
4、被严重低估的一些成长性企业。
5、全年净资产收益率在10%以上的。
6、动态市盈率较低的。
7、国家政策支持，且企业经济效益显著的。
8、境外上市的个股或版块，创历史新高的。
9、行业复苏的。
10、行业龙头，且具有持续成长性的。
十回避：1、大股东占用上市公司的企业。
2、增发，配股，发债的。
3、年净资产收益率低于10%的。
4、机构交叉持股，占流通盘20%以上的。
5、重组没有实际内容的。
6、送股转股后，效益的增长超不过股本扩张速度的。
7、业绩的增长只因一些非经营性收益获得的。
8、行业已出现拐点的。
9、庄股问题股业绩差的。
10、媒体咨询机构推荐的以及所谓的消息股。

二、怎么选好的股票？

1．新手刚开始炒股时，最好先学一下基本知识，学会分析各种线图和公告．这样
才能对炒股有所了解，＜炒股就这几招＞不错可以看看．2．可选几支比较稳定的
股练练怎么操作．如600028.6001939.600050．对新手来说都是不错的操练股．3．对
新手来说心理素质也是比较重要的．先不要建满仓．可先买100股做练习．做到涨
不燥跌不焦．4．对新手自己来说选好股不是一日两日就能练成的，是要通过日积
月累的经验才可能达到的，但学习和借鉴别人的经验．分析别人的推荐股做快速入
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手的方法．5．炒股有风险，完全靠自己．

三、如何选择股票

——选股的动机、原则和程序
关于“炒股”的一些最基本的理念和原则就是价值投资, 价值投资的基础就是买企
业、买被低估的企业，并长期持有，而且不熟不做，利用市场的愚蠢进行投资，那
么如何才能选到好的企业呢，一个已涨了n倍的股票还能买吗？如何利用市场的愚
蠢进行投资？主要精力要用在讨论如何选择企业上，因为选的企业好，就可以战胜
大盘，战胜股市的调整，甚至战胜熊市。
今年是一个分水岭，以后指数（特别是成份指数)会不断创新高，而个股将一半是
火焰，一半是海水。
以下分三个方面讨论如何选股，一是点评一下国外大师的选股方法。
二是介绍一下选股的动机、原则和程序。
三是以一些具体的上市公司为例，说明如何选股。
首先谈一下选股的动机、原则和程序。
一.选股的动机 首先我们要区分短线投机的和中长线价值投资，树立中长线价值投
资的理念，因为前者和后者之间选股的动机不同、理念、行为和结果也就是完全不
同。
动机决定理念，理念决定行为，行为决定结果。
短线投机者的主要动机是想一夜暴富，不找到很快翻倍的股票或第二天就涨停的股
票不痛快，因此更注重概念，题材，有没有人坐庄，消息来源是否神秘可靠，而忽
略了股票的风险，没有考虑股票的安全边际。
而中长期理性的价值投资者，期望获得长期稳定的收益及未来的复合增长，因此，
更注重企业的实质和未来的成长及安全边际。
后面我们讨论选股都是基于中长期价值投资的理念。
二.选股的基本原则 第一. 有较好的安全边际；
第二. 行业有广阔的发展空间；
第三. 产品清晰便于了解；
第四. 经营稳健；
第五. 最好是行业里的龙头企业；
第六. 未来有较大的成长性。
三.选股的程序 第一步.检查自己的选股动机；
第二步.确定长期投资的理念并制定基本的选股原则；
第三步.选择行业；
第四步.对行业进行细分；
第五步. 选择行业里的龙头股或细分行业龙头股；
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第六步.建立海选股票池（不超过300个）（普通投资者可以利用基金重仓股、沪深
300和次新股里的股票作为海选股票）；
第七步.进行比较分析（确定备选组合30只）；
第八步.再深入分析选出精选组合（约10只）；
第九步.根据资产组合原则配置自己的组合。
选股先要选行业

四、怎么选一个股票？主要看什么

首先 是选择你要操作的股票类型，如大盘股，小盘股，银行股，科技股之类的。
大盘股有盘大稳定的特征，涨也慢跌也慢，小盘股则极容易波动。
其次 看业绩，选择业绩较好的股票，当然这个问题并不绝对业绩不好的股票并不
是说就不会涨，但业绩的好坏还是可以分析出一支股票的大概情况的，也可以关注
一下那家公司有利好消息，有利好消息的股票基本能有一段好的走势，当然例外的
也有再次 看股票的前期走势，分析一些股票的前期走势，如一支股票前段时间都
处于低迷状态，经分析未来可能会有一段上扬走势，那买进这类股票的绝对没问题
的，但这就对股民的分析能里有极大的要求，没有很强的分析能力是很难做到这一
点的。
选股时应该综合上述内容来分析，这些都是基础的分析技巧，适合新手，而老股民
很多不愿意去接触新股票，更愿意在自己操作过的熟悉的股票中寻找选股对象，新
手可以参考下老股民的意见，当然以参考为主，切不可轻易听信他人的说法，要在
得到外界信息后在加一自身的处理分析，才能判断出别人说的是对是错。
要记住选股的基本原则第一. 有较好的安全边际；
第二. 行业有广阔的发展空间；
第三. 产品清晰便于了解；
第四. 经营稳健；
第五. 最好是行业里的龙头企业；
第六. 未来有较大的成长性。
三.选股的程序第一步.检查自己的选股动机；
第二步.确定长期投资的理念并制定基本的选股原则；
第三步.选择行业；
第四步.对行业进行细分；
第五步. 选择行业里的龙头股或细分行业龙头股；
第六步.建立海选股票池（不超过300个）（普通投资者可以利用基金重仓股、沪深
300和次新股里的股票作为海选股票）；
第七步.进行比较分析（确定备选组合30只）；
第八步.再深入分析选出精选组合（约10只）；
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第九步.根据资产组合原则配置自己的组合。
以上是关于怎么选股的一些注意事项，望采纳。

五、怎样选股票？

选股方法低市盈率。
什么是低市盈率？是指这支股票比当时市场的平均水准还低40%到60%。
2.基本增长率超过7%公司有一定的成长性，但又未必是高成长股（指业绩增长高于
20%的公司）。
格雷厄姆在《聪明的投资者》一书中就指出，高成长股容易差之毫厘，失之千里，
只要有一个季度的盈利有所滑落，股价通常就会大幅下跌。
而高成长股如果业绩符合预期，也不会大涨。
低市盈率股票就不同了，它们几乎不带任何心理预期。
即便业绩不好，人们也很少给予它们惩罚。
但前景只要一有改善的迹象，就可能激发人气。
3.收益有保障收益率是指每股的股息除以股价的百分比。
如果一只股票价格为十元，股利是0.5元，它的收益率就是5%。
价值投资者一定是强调股息的。
格雷厄姆在《证券分析》一书中指出，股息是公司成长中较为可靠的部分。
4.回报率相对于支付的市盈率，两者关系绝佳总回报率是每股利润增长率加上股息
率之和。
比如一家公司，收益增长率是12%，股息率是3.5%，总回报率那就是15.5%，如果
此时市盈率在7.5倍以下，那就值得买。
5.连续3年，净资产收益率不低于10%净资产收益率是巴菲特最为看重的股票估值指
标，他选中并长期持有的股票基本都是净资产收益率常年保持在15%以上的企业。
因为这些公司一般估值较高，与我的选股策略第一条不符，所以这里下调了标准，
不低于10%即可。
6.成长行业中的稳健公司。
投资品种可分为四个大类：高知名度成长股、低知名度成长股、温和成长股与周期
性成长股。
我这套投资理念是不管行业集中度如何，只要投资价值高就行。
其中，温和成长股是最受欢迎的。
他们涵盖面广，同时也不受市场的追捧，因为它们的市盈率低，而且盈利很少，一
年增长不超过8%。
这些温和成长股的股息率一般较高，再加上从低市盈率发展到高市盈率时，就可以
带来可观的获利。
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六、怎样从一个行业中选出涨的最好的股票？请高手指教

当然流通市值小容易涨喽。
很容易的，一个板块中你比较下k线的形态，在相同的时间段，看看涨幅就明白了
。
比如煤炭的 潞安环能 什么时候不是走在板块最前面。
有色当然是黄金先涨，黄金当然选山东黄金了，不过恒邦股份，盘子小涨幅大于山
金。
房地产的是招商地产。
银行：兴业银行 医药：云南白药就不一一举例了
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