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活跃股票怎么选股_现在股市活跃，可真正选股时，却不
知道怎么选了，-股识吧

一、震荡股市，如何选股

股市震荡时期股民如何选股 最近一段时间股市经过一段大牛又开始调整了，那么
不管是做长线的还是短线的股民们，我们该怎么办呢？ 首先在低位震荡行情中，
投资者要考虑买进，正所谓买跌不买高，这里指的地位不是一个拐点或者价位，而
是真正的探底的底部。
那么这个标准在哪里呢？ 第一：股市经过一番调整之后，价格大幅下跌，价格远
离30日日均线，偏差率较大的个股。
第二：个股价格要大大的低于历史成交密集区和近期套牢盘成交密集区。
第三：在实际操作过程中要参考移动成本分部，当移动陈本分部中的获利盘小于3
时，可将该股作为重点关注对象。
一旦大盘和个股止跌企稳后，可以在符合以上选股标准的个股中逢低建仓。
其次，对于中位震荡行情来说，此时我们的买卖关键点是卖出涨幅较大的股票，买
入即将上涨的股票。
接着，就是所谓的高位震荡，即股价已经连续走高，波浪已经走出3——5个浪，属
于拉升阶段，属于高风险高收益阶段，如果这个时候客户有把握可以通过配资手法
来扩大收益。
除此之外，我们还可以通过波段法来做判断。
要诀就是“尽量在当日均线处买入，上升可买入，杜绝卖出；
只操作一两只股票；
重势不重价；
” 如果客户在后期中对行情把握比较不错的话，可以在中位震荡的时候追加资金
，在震荡股市上卖出

二、作为新手应该怎么选股？

在股市中，每只股票都有各自的波动特性，即所谓的股性。
股性好的股票，股价活跃，大市升时它升得多，大市跌时人们会去抄底。
而股性差的股票，其股价呆滞，只能随大市小幅变动，此类股票常常无法获取可观
收益。
一般情况下，股性取决于企业的经营状况、分红派息方式、股本结构、题材是否丰
富、二级市场供求程度以及地域特性等多方面的因素。
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这种股性是在长期运作中形成的，股市对其看法已趋于一致，因此较难发生突变。
具体而言，几乎所有的热门股，都具有较好的股性，这类股票认同程度高，大多有
主力机构介入，主力对其股性熟悉，会反复介入，从而也形成了该股的独特股性。
此外，股本小的个股往往会成为主力炒作的目标，因为流通盘小的股票容易控制筹
码，具备拉升容易的特点，十分有利于操作。
由于股性是长期形成的，因此要了解每一只股票的特点，需要付出时间和精力，搜
集信息、资料，分析、预测个股态势。
当股民全面了解了个股特性后，对于股票个性出现的变化就比较容易认清了。
综上所述，选择股票时应该先考虑个股的市场属性，落后于大势股的弱势股最好不
要碰，而优先考虑热门指标股。

三、作为新手应该怎么选股？

新手学习如何炒股是很多股民所迫切关心的问题，炒股流派很多很杂，短线、中线
、长线、技术面、基本面，掌握何种武器，运用于股市很难很难。
买卖谁都会，但是赚钱又有几个人。
如何入门，我根据自己的学习思路，结合自己的实战，首先用模拟炒股入门比较好
，里面会有虚拟资金，像我用的牛股宝，和实战行情是一样的。
这样学习会更快速。
里面还会有技术指标帮助选股。
炒股应具备这样一个炒股思路：学习――研究――实战。
满仓－空仓（每年最少四个月）。
着重4方面分折： 1 上市公司 2 基本面 3 技术面 4 投资目的上市公司与基本面分折时
一定要善于识别真伪，用火眼金晴来防止上当受骗。
股市中重视基本面和技术面是二大派别各有其词，其实应该是基本要好，一定要有
技术面支撑(基本面＋技术面)才是好股票。
技术面就是说要买入趋势向上的股票，因为趋势线是一切的一切，趋势上就是股价
在上升通道，可能受消息面等影响或主力震仓洗盘，使股票有回落，但总趋势向上
。
因为上升中的股票走势是上升、回裆再上升。
股价在下降中的股票受利好利多的冲击，股票会回升，或主力诱多骗钱，但股价还
会继续下跌，因为走势决定它一切，那就是下跌、回升再下跌。
注：盘子小容易炒，投资少容易被主力看中
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四、现在股市活跃,可真正选股时,却不知道怎么选了,

请你参看以下为你发送的一条近日市场的看点，以及操作上的建议，希望你能够从
中得到答疑释惑的答案，或者有所助益。
敬请你关注和参考－－－ 【大盘短线高位保持相对强势；
还将稳步推高还有小幅上涨；
积极重仓一点持有强势个股】本周一，早盘两市股指冲高回落，沪指盘中再创近期
新高。
早盘收市，沪深股指小幅收高。
沪市股指最高触及3333.79点后回落。
两市午后依旧延续窄幅震荡走势，红盘个股家数明显增多，做多热情开始聚集，虽
然金融、地产权重股回落整理导致沪指午后一度翻绿，但由于有色、煤炭表现较为
强劲，对股指贡献度较大，且两市各自5日线均有较强支撑，两市尾盘放量拉升，
并双双创出反弹以来新高。
截止收盘，沪指收报3338.66点，上涨30.31点，涨幅0.92%，成交金额2055亿元。
深成指收报13854.7点，下跌159.51点，跌幅1.16%，成交金额1259亿元，成交量较前
日基本持平。
目前资金流入的趋势依然较为明显，资金推动型的行情，再次出现在市场盘面当中
，既如此，大盘仍有涨升空间，建议投资者操作宜积极一些，仓位还可加重一些。
大盘暂可看高到３３８０点，走势上的其升势变得趋缓，前行迈进变得吃力而又稳
健，稳重而又跚跚。
而盘中的震荡将会加剧，个股的分化，将会加大，板块的轮动，将会变得更为频繁
。
因此建议，还可继续持有强势的个股，做多就必须踏准节拍，瞄准目前的强势题材
和板块，但是还是要谨慎，不要盲目追高，也不宜盲目操作。
前市来看，上证指数前期的高点３４７８点，将会是年内的玻璃天花板，后市难有
新高，而要创出指数新高的比率将会是百分之零。
大盘中线后市的走势，是一个底部抬高的箱体震荡，高点逐波抬高。
２６８３.７２点的前期低点，将会是大盘中线的低点，由此，跨年度行情就此展
开，前期高点，将会不期刷新，３５００点，将会在大盘的震荡走高中，被踩在脚
下。
尤其是当前市场的环境较上半年已有所不同，不会再有那种单边上扬的走势，操作
上仍宜谨慎，而在短线反弹高点，大盘的震荡将会加剧。
建议在大盘目前短线还有小幅震荡冲高走势的情况下，短线介入做多还需十分谨慎
，也还要回避正在回调的、累积升幅很大、短线反弹到位的品种，重点关注那部分
回调到位的、短线底部蓄势充分的个股。
但要短线小幅看多，并且期望不宜太高。
对于强势的个股、还在反弹、并未反弹到位的个股，或还可谨慎持有，而对于上周
有了很大升幅的、短线反弹到位了的，还是以派发或者部分减持为主。
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在操作方式上，还是以避高就低，高抛低吸，波段操作。
【即将走强回升的个股推荐】：０００７２８国元证券。
该股前日在增发股上市首日成交量放大走低，股价回落到低位区域，在低位构筑了
一个圆弧底且有小幅回升，现价２１.７６。
ＫＤＪ指标处于次低位向上，其筹码有６０％处在近日交易的窄幅区间，预计后市
，还将会走强回升，短线可看高到２３.８０，中线可看高到２５.００。
建议予以关注，可以以目前现价价位积极介入。

五、怎样寻找一只股性活跃的股票

首先选择上涨趋势中的股票，因为只有上涨的股票才能赚，其次选择近期放量出大
涨的股票，这样就能找到比较活跃的股票了。
最新涨停板战法和中长线100%获利方法出炉，方法简单易学！

六、现在股市活跃，可真正选股时，却不知道怎么选了，

请你参看以下为你发送的一条近日市场的看点，以及操作上的建议，希望你能够从
中得到答疑释惑的答案，或者有所助益。
敬请你关注和参考－－－ 【大盘短线高位保持相对强势；
还将稳步推高还有小幅上涨；
积极重仓一点持有强势个股】
本周一，早盘两市股指冲高回落，沪指盘中再创近期新高。
早盘收市，沪深股指小幅收高。
沪市股指最高触及3333.79点后回落。
两市午后依旧延续窄幅震荡走势，红盘个股家数明显增多，做多热情开始聚集，虽
然金融、地产权重股回落整理导致沪指午后一度翻绿，但由于有色、煤炭表现较为
强劲，对股指贡献度较大，且两市各自5日线均有较强支撑，两市尾盘放量拉升，
并双双创出反弹以来新高。
截止收盘，沪指收报3338.66点，上涨30.31点，涨幅0.92%，成交金额2055亿元。
深成指收报13854.7点，下跌159.51点，跌幅1.16%，成交金额1259亿元，成交量较前
日基本持平。
目前资金流入的趋势依然较为明显，资金推动型的行情，再次出现在市场盘面当中
，既如此，大盘仍有涨升空间，建议投资者操作宜积极一些，仓位还可加重一些。
大盘暂可看高到３３８０点，走势上的其升势变得趋缓，前行迈进变得吃力而又稳
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健，稳重而又跚跚。
而盘中的震荡将会加剧，个股的分化，将会加大，板块的轮动，将会变得更为频繁
。
因此建议，还可继续持有强势的个股，做多就必须踏准节拍，瞄准目前的强势题材
和板块，但是还是要谨慎，不要盲目追高，也不宜盲目操作。
前市来看，上证指数前期的高点３４７８点，将会是年内的玻璃天花板，后市难有
新高，而要创出指数新高的比率将会是百分之零。
大盘中线后市的走势，是一个底部抬高的箱体震荡，高点逐波抬高。
２６８３.７２点的前期低点，将会是大盘中线的低点，由此，跨年度行情就此展
开，前期高点，将会不期刷新，３５００点，将会在大盘的震荡走高中，被踩在脚
下。
尤其是当前市场的环境较上半年已有所不同，不会再有那种单边上扬的走势，操作
上仍宜谨慎，而在短线反弹高点，大盘的震荡将会加剧。
建议在大盘目前短线还有小幅震荡冲高走势的情况下，短线介入做多还需十分谨慎
，也还要回避正在回调的、累积升幅很大、短线反弹到位的品种，重点关注那部分
回调到位的、短线底部蓄势充分的个股。
但要短线小幅看多，并且期望不宜太高。
对于强势的个股、还在反弹、并未反弹到位的个股，或还可谨慎持有，而对于上周
有了很大升幅的、短线反弹到位了的，还是以派发或者部分减持为主。
在操作方式上，还是以避高就低，高抛低吸，波段操作。
【即将走强回升的个股推荐】：０００７２８国元证券。
该股前日在增发股上市首日成交量放大走低，股价回落到低位区域，在低位构筑了
一个圆弧底且有小幅回升，现价２１.７６。
ＫＤＪ指标处于次低位向上，其筹码有６０％处在近日交易的窄幅区间，预计后市
，还将会走强回升，短线可看高到２３.８０，中线可看高到２５.００。
建议予以关注，可以以目前现价价位积极介入。
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