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散户如何控制股指期货风险--散户如何投资股指期货？-股
识吧

一、如何利用股指期货规避风险

期货套期保值分为卖出套期保值和买入套期保值两种方式。
如果保值者持有一篮子股票现货，他认为股票市场将会下跌，可以在股指期货市场
建立空头，在股票市场下跌时，股指期货可以获利，以此弥补了股票下跌的损失，
这就是卖出保值。
当做了卖出套期保值以后，无论股票价格如何变动，投资者最终的收益基本保持不
变，达到规避风险的目的。

二、散户如何投资股指期货？

散户可以买股指期货，但投资者参与股指期货必须满足三个硬性要求：首先，投资
者开户的资金门槛为50万元。
其次，拟参与股指期货交易的投资者需通过股指期货知识测试。
据了解，该测试将由中金所提供考题，期货公司负责具体操作，合格分数线为80分
。
第三，投资者必须具有累计10个交易日、20笔以上的股指期货仿真交易成交记录，
或者之前三年内具有10笔以上的商品期货交易成交记录。
简单而言，今后的期指交易参与者，除了机构以外，自然人可被称作“三有”投资
人，即有钱和抗风险能力，有期指知识以及有实际交易经验。

三、投资者如何规避股指期货的风险

1 制定很好的止损策略，不论是形态止损还是价格止损。
2 尽量找到适应自己的投资方式，不要盲目的做投资，更不要赌博似的做单。
3 控制好自己的仓位，别满仓。
4 学会认输，自己的单子发现做错，就严格止损，不要意气。
个人理解的就是这么多了，这里面是一个充满诱惑的市场，自己要有克制力。
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四、怎么控制期货的风险？

不同的期货品种波动规律是不一样的，掌握规律，做好几个品种就够了！想做好期
货：要学会等待机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！
不需要看太多复杂的指标，大繁至简，顺势而为；
只需看分时线，利用区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线操作，等待
机会再出手，止损点要严格设置在支撑和阻力位，止盈可以先不设：这样就可以锁
定风险，让利润奔跑！止损点一定一定要在系统里设好：他可以克服人性的弱点，
你舍不得止损，让系统来帮你！我们是个团队，指导操作同时也代客操盘，利润分
成！ 做久了才知道，期货大起大落，我们不求大赚，只求每天稳定赚钱！要知道
：在想到利润之前首先要想到的是风险！期货里爆赚爆亏的人太多，比爆赚爆亏更
重要的是长久而稳定的盈利

五、怎样控制期货交易的风险

仓位控制，止盈止损控制。

六、如何控制期货交易本身带来的风险

（1）首先应当在心理上建立风险意识。
即：投资者利润来源于对风险的承担。
（2）其次明确自身可以承受的风险。
参考意见：可将资金分为10份，使每一次损失不超过10%。
务必将损失控制在投资者可以承担的范围内。
（3）明确止损目标。
参考意见：在阻力位和支撑位设置止损点。
（4）学会止盈。
参考意见：将盈利最大化是每个投资者梦寐以求的境界，但是在最高点离场；
绝对是可遇而不可求！所以投资者在进场之前，也应当明确盈利目标。
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七、怎么控制期货风险

不同的期货品种波动规律是不一样的，掌握规律，做好几个品种就够了！想做好期
货：要学会等待机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！
不需要看太多复杂的指标，大繁至简，顺势而为；
只需看分时线，利用区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线操作，等待
机会再出手，止损点要严格设置在支撑和阻力位，止盈可以先不设：这样就可以锁
定风险，让利润奔跑！止损点一定一定要在系统里设好：他可以克服人性的弱点，
你舍不得止损，让系统来帮你！我们是个团队，指导操作同时也代客操盘，利润分
成！ 做久了才知道，期货大起大落，我们不求大赚，只求每天稳定赚钱！要知道
：在想到利润之前首先要想到的是风险！期货里爆赚爆亏的人太多，比爆赚爆亏更
重要的是长久而稳定的盈利
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