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基金定投如何判断是牛市还是熊市——如何区分牛市和熊
市不同的操作方法-股识吧

一、问基金定投的牛市和熊市是什么意思？

基金“定额定投”指的是投资者在每月固定的时间（如每月10日）以固定的金额（
如1000元）投资到指定的开放式基金中，类似于银行的零存整取方式。
由于基金“定额定投”起点低，所以它也被称为“小额投资计划”或“懒人理财”
。
基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资成本，降低整
体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。

二、基金定投和股票有什么区别。为什么定投了基金还要看股票
的趋势是牛还是熊市。。我有点纠结了

定投与买股票相比，由于定投是投资组合波动比股票相对较低。
但是定投如果想要获得比较高的收益也需要象股票一样进行高抛低吸做波段，不过
不需要看单个股票只需要看指数。

三、熊市 牛市怎么辨别？怎么能有提前预测到？

&nbsp；
牛市、熊市的判断： 牛市：股价一路上涨，中间有时股价指数回落（回档），然
后会再次上升，每次指数回落的低点都比前一个低点高。
K线走在均线（移动平均线）的上方。
熊市：股价一路下跌，中间有时股价指数上涨（反弹），然后会再次下跌，每次指
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数反弹的高点都比前一个高点低。
K线走在均线（移动平均线）的下方。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
辨别牛市和熊市，只能在上述现象出现后去判断，而不能在上述现象出现前去预测
。
可以提供大体预测的是根据宏观经济的走向。
这就是所谓的“晴雨表”。
但不是绝对的。
在我国的股市上，“晴雨表”就经常失灵。

四、怎样才算熊市？熊市牛市是怎样定义的？

一般短期股指下跌30%就可以算是熊市，大盘前期从5100多下跌到今天3000点，跌
幅已经超过30%。

五、如何区分牛市和熊市不同的操作方法

牛市和熊市的区别：牛市中大盘的上升时间长，下跌时间短；
相反，熊市中大盘的上升时间短，下跌时间长，相对应的操作策略也不同。
牛市、熊市之区分：简单来说在一段时间内股票市场如果整体是上涨的，我们就管
它叫牛市；
如果一段时间内股票市场整体下跌，我们就管它叫熊市！在技术牛市的背景下，M
ACD快线DIF最大限度触碰一下零轴或者破一下又拉起来，慢线DEA一般不下零轴
，所以每当日线图大跌几天DIF接近零轴后向上打钩，而且KDJ指标躺底横走，基
本上都是一个好的牛市回调买点，接下来还会继续上涨！ 更主要的，我们在技术
牛市里，是坚决不应该空仓的，走势良好就是满仓，短线要调整 也是减仓，等技
术指标走好了补仓还是满仓，整体上是以持股为主的！而技术熊市则不同，在技术
熊市的背景下，MACD较长时间在零轴之下运行，市场整体上是
空头市场，那么每次 MACD快线DIF最大限度向上接近或者触碰一下零轴都是短线
的卖点，而且与技术牛市不同，在技术熊市里就可以较长时间空仓以持币为主，而
当15分钟或者 30分钟图MACD同时底背离，而且KDJ指标躺底横走一段时间，技术
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指标再向上打钩而且量能放大的时候，我们会控制仓位进场做一波反弹，当然是运
用王者游击队战法快进快出，绝不恋战！ 这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，
炒股最重要的是掌握好一定的经验，在经验不够时切勿盲目的去操作，在不熟悉操
作前最好的方法是用个模拟盘先去演练一下，从中总结些经验，等掌握好了一定的
经验之后再去实战，这样可最大限度的减少风险，还能不断的提高自己的炒股水平
，实在不会的情况下也可以跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这
样也要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、现在基金是熊市还是牛市?

温和市基金的起始资金最低是1000元，定投200元起买基金到银行或者基金公司都
行。
银行能代理很多基金公司的业务，具体开户找银行理财专柜办理。
现在有些证券公司也有代理基金买卖的。
在银行开通网上银行后网上购买一般收费上有优惠。
先做一下自我认识，是要高风险高收益还是稳健保本有收益。
前一种买股票型基金，后一种买债券型或货币型基金。
确定了基金种类后，选择基金可以根据基金业绩、基金经理、基金规模、基金投资
方向偏好、基金收费标准等来选择。
基金业绩网上都有排名。
稳健一点的股票型基金可以选择指数型或者ETF.
定投最好选择后端付费，同样标的的指数基金就要选择管理费、托管费低的。
恕不做具体推荐，鞋好不好穿只有脚知道。
一般而言，开放式基金的投资方式有两种，单笔投资和定期定额。
所谓基金“定额定投”指的是投资者在每月固定的时间（如每月10日）以固定的金
额（如1000元）投资到指定的开放式基金中，类似于银行的零存整取方式。
由于基金“定额定投”起点低、方式简单，所以它也被称为“小额投资计划”或“
懒人理财”。
基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资成本，降低整
体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。
投资股票型基金做定投永远是机会，但有决心坚持到底才能见功效。
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