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一、如何修炼股市里的心态

在股市中什么是起决定性作用的呢？这个问题也是仁者见仁，智者见智，不过有一
点是所有投资者都不会否认的，那就是心态，在股市中如果不能保持一个好的心态
，那么终究会竹篮打水一场空，不可能有长久的胜利。
所以从这个角度来看，在股市中心态决定一切。
很多投资者之所以在股市中亏损累累或者不能稳定盈利，归根到底是心态不好，而
心态不好也可以说是有一定的“股市心病”，这里讲的股市心病主要就是贪婪和恐
惧，投资者往往幻想一夜暴富，急切的想在股市中赚取高额利润，可是俗话说得好
：“财不入急门”。
而恐惧则是投资者害怕损失，害怕失去，心理极度恐慌，从而做出错误的决定。
可以说投资者往往意识不到自己的这些“股市心病”，所以总是怨天尤人，很少从
自身出发来寻找原因，这都是需要纠正的。

二、炒股心态技术要怎么去学习？

买点股票，那种忐忑的心就自此有了，而且伴随终生。
至于如何去提高，其实就是一种克服贪欲的过程， 就好比吸毒，很多人自以为可
以克服，但是即使你是警察，你吸毒后，一辈子很难彻底戒除，就如同贪婪的心一
样。
其次心态是建立在成熟的技术之上的，成熟的技术需要你长期的积累和股市老手的
点拨，在此基础上的心态会稍微沉稳一点的。

三、股市投资者怎样修炼自己的交易心态

四、炒股心态怎么把握
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1、对炒股要有浓厚的兴趣。
2、要有自信心。
3、克服恐惧和贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
6、学习成功人士的经验和教训，能在短时间内使你自己炒股水平有质的飞跃。
7、学会空仓和忍耐。
下方是群号，欢迎来讨论交流

五、股市投资者怎样修炼自己的交易心态

我曾经看着股票每天，然后连续半年不买，因为我感觉没有百分之百的机会赚钱！
我锻炼是靠道德经和太极拳，都提倡慢！只有慢才能看清机会！
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