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首次涨停如何判断龙头股如何精准抓龙头，买在涨停之前-
股识吧

一、如何在股市准确的辨别龙头股

个股要成为龙头，必须具备五个基本条件：1、龙头个股必须从涨停板开始。
不能涨停的股票不可能做龙头。
事实上，涨停板是多空双方最准确的攻击信号，是所有黑马的摇篮，是龙头的发源
地。
2、龙头个股一定是低价的，一般不超过10元。
只有低价股才能得到股民追捧，成为大众情人龙头。
3、龙头个股流通市值要适中，适合大资金运作，大市值股票和3000万以下的袖珍
盘股都不可能充当龙头。
4、龙头个股必须同时满足日线KDJ、周线KDJ、月线KDJ同时低价金叉。
5、龙头个股通常在大盘下跌末端，市场恐慌时，逆市涨停，提前见底，或者先于
大盘启动，并且经受大盘一轮下跌考验。
龙头股识别特征第一，从热点切换中辨别龙头个股。
通常大盘经过一轮急跌，会切换出新的热点。
第二，用放量性质识别龙头个股。
个股的放量有攻击性放量和我喜欢做强势股，强势股补仓性放量两种，如果个股出
现连续三日以上放量，称为攻击性放量，如果个股只有单日放量，称为补仓性放量
，龙头个股必须具备攻击性放量特征。
第三，曾经是龙头的个股经过充分调整后也可以卷土重来。
我们不妨事先做做功课，多熟悉历史上有名的龙头股，便于在盘中及时捕捉热点。

二、如何精准抓龙头，买在涨停之前

龙头股都是经常前期经常冒涨停，而且在行业内处于老大或者老二的地位，比如最
近的方大碳素，市值300多亿，宝泰隆，才一百多亿，这些是我的经验

三、如何区分和选择龙头股?
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第一部分 龙头股具备五个条件
个股要成为龙头，必须具备五个基本条件：第一，龙头个股必须从涨停板开始。
不能涨停的股票不可能做龙头。
事实上，涨停板是多空双方最准确的攻击信号，是所有黑马的摇篮，是龙头的发源
地。
第二，龙头个股一定是低价的，一般不超过10元，2002年两只龙头000029深深房和6
00026中海发展都只有4元，惊人相似。
因为高价股不具备炒作空间，不可能做龙头，只有低价股才能得到股民追捧，成为
大众情人――龙头。
第三，龙头个股流通市值要适中，适合大资金运作，大市值股票和小盘股都不可能
充当龙头。
第四，龙头个股必须同时满足日线KDJ、周线KDJ、月线KDJ同时低价金叉。
第五，龙头个股通常在大盘下跌末端，市场恐慌时，逆市涨停，提前见底，或者先
于大盘启动，并且经受大盘一轮下跌考验。
第二部分 龙头股识别特征 龙头个股的识别，要求具备丰富的实盘经验，实践中我
们总结出用两个特征识别龙头个股。
第一，从热点切换中变别龙头个股。
通常大盘经过一轮急跌，会切换出新的热点，如2002年3月深圳本地股，龙头00002
9深深房，2002年6月金融证券板块，龙头000562宏源证券。
第二，用放量性质识别龙头个股。
个股的放量有攻击性放量和补仓性放量两种，如果个股出现连续三日以上放量，称
为攻击性放量，如果个股只有单日放量，称为补仓性放量，龙头个股必须具备攻击
性放量特征。
第三部分 龙头股买卖要点及技巧 买入技巧：实盘中，要学会只做龙头，只要热点
，只做涨停，选择的操作标的，要求同时满足三个条件：1、周KDJ在20以下金叉
；
2、日线SAR指标第一次发出买进信号；
3、底部第一次放量，第一个涨停板。
买入要点：龙头个股涨停开闸放水时买入，未开板的个股，第二天该股若高开，即
可在涨幅1.5～3.5％之间介入。
卖出要点和技巧：1、连续涨停的龙头个股，要耐心持股，一直到不再涨停，收盘
前10分钟卖出。
2、不连续涨停的龙头个股，用日线SAR指标判断，SAR指标是中线指标，中线持有
该股，直到SAR指标第一次转为卖出信号。
第四部分 龙头股操作风险控制 龙头个股操作要遵循严格纪律： （1）
实战操作的根本要求是客观化、定量化、保护化。
实战中绝对不允许有模棱两可的操作情况出现，市场信号是实战操作的唯一，也是
最高原则。
（2） 给出精确严格的止损点并誓死执行，则什么股票我们都敢做，因为风险已经

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

被我们锁定，这是实战操盘手的最高实战行为圣经。
注意：实盘中，龙头个股止损点设立，强势市场以该股的第一个涨停板为止损点，
弱势市场以3％为止损点，绝对不允许个股跌幅超过10％，如果跌幅超过10％，不
应找任何理由，不要做主观幻想，立即止损；
破止损的个股，不要做补仓动作，补仓是实盘操作中最蠢的。

四、什么是领涨龙头股，买入技巧有哪些

龙头股指的是某一时期在股票市场的炒作中对同行业板块的其他股票具有影响和号
召力的股票，它的涨跌往往对其他同行业板块股票的涨跌起引导和示范作用。
龙头股具备的条件：1、龙头股必须从涨停板开始，涨停板是多空双方最准确的攻
击信号，不能涨停的个股，不可能做龙头，2、龙头股必须是低价股，只有低价股
才能得到股民追捧，一般不超过10元，因为高价股不具备炒作空间。
3、龙头股流通市要适中，适合大资金运作和散户追涨杀跌，大市值股票和小盘股
都不可能充当龙头。
4、龙头股必须同时满足日KDJ，周KDJ，月KDJ同时低价金叉。
5、龙头股通常在大盘下跌末期端，市场恐慌时，逆市涨停，提前见底，或者先于
大盘启动，并且经受大盘一轮下跌考验。
龙头股买卖要点及技巧买入技巧：实盘中，要学会只做龙头，只要热点，只做涨停
，选择的操作标的，要求同时满足三个条件：1、周KDJ在20以下金叉；
2、日线SAR指标第一次发出买进信号；
3、底部第一次放量，第一个涨停板。
买入要点：龙头个股涨停开闸放水时买入，未开板的个股，第二天该股若高开，即
可在涨幅1.5～3.5％之间介入。
卖出要点和技巧：1、连续涨停的龙头个股，要耐心持股，一直到不再涨卖出。
2、不连续涨停的龙头个股，用日线SAR指标判断，SAR指标是中线指标，中线持有
该股，直到SAR指标第一次转为卖出信号。
龙头个股操作要遵循严格纪律：(1)
实战操作的根本要求是客观化、定量化、保护化。
实战中绝对不允许有模棱两可的操作情况出现，市场信号是实战操作的唯一，也是
最高原则。
(2) 给出精确严格的止损点并誓死执行，什么股票我们都敢做，因为风险已经被我
们锁定，这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练习一段
时日，从模拟中找些经验，如果技术不能达到稳定盈利的情况下不防用个牛股宝手
机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到
您，祝投资愉快！
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五、如何确定一支股票是不是龙头？

龙头股其实也是有分类的，个人认为诸多分类中，美股研究社指出传统龙头和交易
性龙头是最主要的。
&nbsp；
&nbsp；
传统龙头股&nbsp；
&nbsp；
传统龙头股是指在行业中具备一定的影响力和号召力的龙头公司。
比如证券行业的中信证券，白酒当中的贵州茅台，电器当中的格力电器等等。
&nbsp；
&nbsp；
而我们最常说的其实是交易型的龙头股&nbsp；
&nbsp；
这种龙头股主要是某一时期在市场炒作中对同板块有较大影响的标的，其涨跌对板
块起到引领和较大影响作用。
&nbsp；
&nbsp；
值得注意的是，这种龙头股并不是一成不变的，它的地位往往只能维持一段时间。
成为龙头股的依据是，任何与某只股票有关的信息都会立即反映在股价上。
&nbsp；
&nbsp；
确认这种龙头一般都比较简单，但捕捉以及时机选择是不太好把握的。
相对来看，板块全线启动，率先涨停的标的可进行跟踪，如果接下来时间内该股继
续强势领先表现，那就基本可以确定该股为龙头股了。
&nbsp；
&nbsp；
这种龙头股的确定往往具有滞后性，即即便当日涨停也不能立刻确定。
第一要有板块效应，持续性表现。
第二是该股要持续在板块中逞强，一般之前两个交易日及以上才能确定。

六、龙头股是指什么样的股才可以判断是龙头股？

龙头有两种第一种是指公司的业绩和规模，比如工商银行，万科，人寿，都是各自
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领域的龙头，但是这并不会给你带来更多的利润。
第二种是指二级市场上受到资金青睐的概念龙头股，比如说罗顿发展和罗牛山都是
不盈利的公司，但是二级市场上有主力运作，所以表现相当的强劲，以至于海南股
要看这俩的眼色。
这就是概念炒作的龙头。
所以建议你关注概念炒作的龙头，可能会来得更实际一些。
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