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如何看调仓换股票，什么叫做调仓。-股识吧

一、什么叫做调仓。

1、调仓是指大盘在调整时，将自己手中所持有的股票进行仓位调整和股票品种的
及时更换。
一般情况下，大盘进入上行通道时，要将领涨品种的股票仓位加大一些，甚至满仓
;而在大盘进入下行通道时，要将所有股票的仓位调低一些，而且要根据市场热点
及时更换股票品种，以获得较高收益。
2、仓位是指投资人实有投资和实际投资资金的比例，大多数情况下指证券投资的
比例。
列举个例子:比如10万用于投资基金，现用了4万元买基金或股票，仓位是40%。
如全买了基金或股票，就满仓了。
如全部赎回基金卖出股票，就空仓了。
能根据市场的变化来控制自己的仓位，是炒股非常重要的一个能力，如果不会控制
仓位，就像打仗没有后备部队一样，会很被动。
3、调仓就是不空仓，在仓位的多少和品种上进行调整。
牛市不空仓，熊市不满仓。
中小散户资金没法和机构投资者相比，但是这种调仓的理论还是可以运用的。
比如股票风险高的时候减少股票的持有，多持现金进行申购或买入货币基金，当股
票风险低的时候又卖出货币基金多持有股票。
扩展资料：换股时需掌握以下窍门：窍门之一：长期熊股宜坚决清仓通常，对“一
条路走到黑”的长期熊股宜坚决清理出局。
历史上的大牛股，一旦长线主力离场，股价反转向下，等待它的就是漫漫熊途，在
两三年之内几乎无解套可能，所以，必须尽早将其清仓。
即此类病入膏肓的个股适用“割肉疗法”，不及时割肉只能令“癌细胞”迅速蔓延
。
窍门之二：遵照板块轮动规律换股板块轮动是股市固有的规律，各个板块启动、拉
升、见顶的时间不会一致，而且常常遵循着一定的次序：某一板块刚刚启动，而另
一板块则已见顶回调。
因此，应该换进那些筑底充分的个股，而换出那些尚在下跌中途的个股。
先跌的个股先反弹，后跌的个股后见底，所以，换股时必须遵照板块轮动的规律来
操作。
窍门之三：弱市中不轻易追逐热点有些投资者换股时常常陷入连环套的境地。
所谓连环套，是指在甲股被套之后将其换出，又被刚刚换进的乙股套牢。
避免连环套最重要一点是在弱市中不轻易追逐热点，因为弱市中的热点往往昙花一
现，手脚稍慢便会被套在短线高点。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

窍门之四：切莫在同质个股中进行替换所谓“同质”，是指板块、行业、题材接近
的个股，这种个股往往走势相似，换进同质个股对解套无益。
参考资料：调仓换股百度百科

二、什么叫做调仓。

1、调仓是指大盘在调整时，将自己手中所持有的股票进行仓位调整和股票品种的
及时更换。
一般情况下，大盘进入上行通道时，要将领涨品种的股票仓位加大一些，甚至满仓
;而在大盘进入下行通道时，要将所有股票的仓位调低一些，而且要根据市场热点
及时更换股票品种，以获得较高收益。
2、仓位是指投资人实有投资和实际投资资金的比例，大多数情况下指证券投资的
比例。
列举个例子:比如10万用于投资基金，现用了4万元买基金或股票，仓位是40%。
如全买了基金或股票，就满仓了。
如全部赎回基金卖出股票，就空仓了。
能根据市场的变化来控制自己的仓位，是炒股非常重要的一个能力，如果不会控制
仓位，就像打仗没有后备部队一样，会很被动。
3、调仓就是不空仓，在仓位的多少和品种上进行调整。
牛市不空仓，熊市不满仓。
中小散户资金没法和机构投资者相比，但是这种调仓的理论还是可以运用的。
比如股票风险高的时候减少股票的持有，多持现金进行申购或买入货币基金，当股
票风险低的时候又卖出货币基金多持有股票。
扩展资料：换股时需掌握以下窍门：窍门之一：长期熊股宜坚决清仓通常，对“一
条路走到黑”的长期熊股宜坚决清理出局。
历史上的大牛股，一旦长线主力离场，股价反转向下，等待它的就是漫漫熊途，在
两三年之内几乎无解套可能，所以，必须尽早将其清仓。
即此类病入膏肓的个股适用“割肉疗法”，不及时割肉只能令“癌细胞”迅速蔓延
。
窍门之二：遵照板块轮动规律换股板块轮动是股市固有的规律，各个板块启动、拉
升、见顶的时间不会一致，而且常常遵循着一定的次序：某一板块刚刚启动，而另
一板块则已见顶回调。
因此，应该换进那些筑底充分的个股，而换出那些尚在下跌中途的个股。
先跌的个股先反弹，后跌的个股后见底，所以，换股时必须遵照板块轮动的规律来
操作。
窍门之三：弱市中不轻易追逐热点有些投资者换股时常常陷入连环套的境地。
所谓连环套，是指在甲股被套之后将其换出，又被刚刚换进的乙股套牢。
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避免连环套最重要一点是在弱市中不轻易追逐热点，因为弱市中的热点往往昙花一
现，手脚稍慢便会被套在短线高点。
窍门之四：切莫在同质个股中进行替换所谓“同质”，是指板块、行业、题材接近
的个股，这种个股往往走势相似，换进同质个股对解套无益。
参考资料：调仓换股百度百科

三、支付宝基金怎么看调仓换股？

这种情况主要就是对于支付宝APP客户端里面点击右下角我得然后点击总资产，点
击进入以后会在左面选择理财项目，点击进入以后就会看到你所有的基金和理财的
所有的东西都会在里面显现出来，这样点击你的基金项目，点击确认以后，然后在
右上角有三个点点击进入点击，你就会发现是否把现有的基金股票清仓，或者是转
变为其他的股票。
这样就可以把支付宝里面的基金调仓换成成功了。

四、调仓换股是怎么调怎么换的？

基金重仓每三个月公布一次，平时是看不到的。

五、怎样可以看到基金经理已经调仓换股了

基金重仓每三个月公布一次，平时是看不到的。

六、在股市里面，如何做到调仓换股？

调仓换股。
适合人群：手里持有大量没有基本面支撑的个股的投资者。
招数：股市非理性下跌时，往往是泥沙俱下，不少基本面优良的好股票也会被“错

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

杀”，一旦大盘走好，这些股票是最具有反弹力度的。
因此，如果发现自己手中的股票明显成为弱势股，短期内很难有翻身的机会，不妨
忍痛将该股卖出，换成强势股，以新买股票的盈利抵消前者的损失。
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