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期货交易如何判断牛市还是熊市－如何区分牛市和熊市不
同的操作方法-股识吧

一、熊市与牛市怎么区分？

牛市的意思就是不断的向上升，升多跌少．而熊市就不断的向下跌，跌多涨少，就
像熊猫的眼睛一直向下看．

二、怎样区分牛市熊市中的看涨还是看跌？

1、牛市和熊市分为大盘牛市和熊市、个股牛市和熊市，它们的特征都是一样的。
2、牛市中指数（个股）的价格回调低点一次比一次高，同时高点也一次比一次高
，这就是牛市的典型特征；
熊市则正好相反，价格下跌的低点一次比一次低，而反弹的高点一次比一次低。
例如，你可以看一看2005年6月至2007年11月的牛市行情就明白了。
3、当有股评“砖家”说牛市来临的时候，你只需要看一看我所说的牛市特征是不
是非常明显，就可自己判断他是不是在胡说八道。
4、期货市场的牛熊市特征也是一样的。

三、究竟怎么才算牛市和熊市

人们预料股票市场行情可能出现的两种不同的发展趋势。
牛市是预料股市行情看涨，前景乐观的专门术语；
熊市是预料股市行情看跌，前景悲观的专门术语。
出现牛市出现牛市
标志主要有：①价格上升股票的种数多于价格下降股票的种数；
②价格上升时股票总交易量高，或价格下降时股票总交易量低；
③企业大量买回自己的股票，致使市场上的股票总量减少；
④大企业股票加入贬值者行列，预示着股票市场价格逼近谷底；
⑤近期大量的卖空标志着远期的牛市；
⑥证券公司降低对借债投资者自有资金比例的要求，使他们能够有较多的资金投入
市场；
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⑦政府降低银行法定准备率；
⑧内线人物（企业的管理人员、董事和大股东）竞相购买股票。
出现熊市出现熊市 标志主要有：①股票价格上升幅度趋缓；
②债券价格猛降，吸引许多股票投资者；
③由于受前段股票上升的吸引，大量证券交易生手涌入市场进行股票交易，预示着
熊市到来已为期不远；
④投资者由风险较大的股票转向较安全的债券，意味着对股票市场悲观情绪的上升
；
⑤企业因急需短期资金而大量借债，导致短期利率等于甚至高于长期利率，造成企
业利润减少，使股票价格下降；
⑥公用事业公司的资金需求量很大，这些公司的股票价格变动常领先于其他股票，
因而其股票价格的跌落可视为整个股市行情看跌的前兆。

四、判断牛熊市的标准

&nbsp；
牛市、熊市的判断： 牛市：股价一路上涨，中间有时股价指数回落（回档），然
后会再次上升，每次指数回落的低点都比前一个低点高。
K线走在均线（移动平均线）的上方。
熊市：股价一路下跌，中间有时股价指数上涨（反弹），然后会再次下跌，每次指
数反弹的高点都比前一个高点低。
K线走在均线（移动平均线）的下方。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
辨别牛市和熊市，只能在上述现象出现后去判断，而不能在上述现象出现前去预测
。
可以提供大体预测的是根据宏观经济的走向。
这就是所谓的“晴雨表”。
但不是绝对的。
在我国的股市上，“晴雨表”就经常失灵。

五、股指期货如何判断牛市还是熊市？
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套利不要过于关注牛熊，而是要关注价差。
回答过题主的问题之后，下面带大家深入探讨一下牛熊市的问题！在股市中，我们
习惯成股票持续上涨的这个情况叫做牛市、把股票的持续下跌叫做熊市。
牛市也称多头市场，指市场行情普通看涨且持续时间长。
熊市又被称作空头市场，它的行情就呈现普通看淡以及一直下跌的趋势。
看完有关牛熊市的概念以后，许多人就会产生困惑，那么如今是熊市还是牛市呢？
点击下方链接，立马告诉你答案：专属沪深两市的投资日历，掌握最新一手资讯一
、怎么做才能鉴别是熊市还是牛市呢？要想推断出现在的市场行情是熊市还是牛市
，根据的就是这两个模块，其一为基础面，其二为技术面。
首先，我们可以以基本面为标准来判断市场行情，基本面是从一下两个方面作为依
据的：宏观经济的运行态势、上市公司的运营情况，通常根据行业研报就能得出结
论：【股市晴雨表】金融市场一手资讯播报其次，从技术面入手，我们除了可以通
过量价关系的指标来参考，也可以参考换手率、量比与委比的走势形态或K线组合
等，来对市场行情进行判断。
举个例子，如果当前是牛市，买入股票的人远多于卖出股票的人，那么许多个股的
k线图就会有着很大的上涨幅度。
反之，如果此刻是熊市 ，买入股票的人远低于抛售股票的人
，那么有非常多个股的k险图的下跌趋势都变得非常明显。
二、怎么判断牛熊市的转折点？我们要是赶在牛市快要结束的时候进场，就很有可
能在股票高点买入，从而被套牢，而熊市快结束的时候，反而是赚得容易赚得多的
最佳进场时机。
所以说，只要能抓住熊牛的高低转折点，就能够实现在价格低时买进，价格高时卖
出，所产生的差价也就形成了我们的收益！能推断牛熊转折点的办法非常多，推荐
使用下面这个拐点捕捉神器，一键获取买卖时机：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神
器应答时间：2022-09-24，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查
看

六、如何区分牛市和熊市不同的操作方法

牛市和熊市的区别：牛市中大盘的上升时间长，下跌时间短；
相反，熊市中大盘的上升时间短，下跌时间长，相对应的操作策略也不同。
牛市、熊市之区分：简单来说在一段时间内股票市场如果整体是上涨的，我们就管
它叫牛市；
如果一段时间内股票市场整体下跌，我们就管它叫熊市！在技术牛市的背景下，M
ACD快线DIF最大限度触碰一下零轴或者破一下又拉起来，慢线DEA一般不下零轴
，所以每当日线图大跌几天DIF接近零轴后向上打钩，而且KDJ指标躺底横走，基
本上都是一个好的牛市回调买点，接下来还会继续上涨！ 更主要的，我们在技术
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牛市里，是坚决不应该空仓的，走势良好就是满仓，短线要调整 也是减仓，等技
术指标走好了补仓还是满仓，整体上是以持股为主的！而技术熊市则不同，在技术
熊市的背景下，MACD较长时间在零轴之下运行，市场整体上是
空头市场，那么每次 MACD快线DIF最大限度向上接近或者触碰一下零轴都是短线
的卖点，而且与技术牛市不同，在技术熊市里就可以较长时间空仓以持币为主，而
当15分钟或者 30分钟图MACD同时底背离，而且KDJ指标躺底横走一段时间，技术
指标再向上打钩而且量能放大的时候，我们会控制仓位进场做一波反弹，当然是运
用王者游击队战法快进快出，绝不恋战！ 这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，
炒股最重要的是掌握好一定的经验，在经验不够时切勿盲目的去操作，在不熟悉操
作前最好的方法是用个模拟盘先去演练一下，从中总结些经验，等掌握好了一定的
经验之后再去实战，这样可最大限度的减少风险，还能不断的提高自己的炒股水平
，实在不会的情况下也可以跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这
样也要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、如何区分牛市熊市震荡市？请各位老师指教！

所谓“牛市”（niú shì，英bull
market），也称多头市场，指证券市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升市。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、期权（选择权）、外汇、基金、
可转让定存单、衍生性金融商品及其它各种证券。
其他一些投资和投机性市场，也可用牛市和熊市来表述，如房市、邮（票）市、卡
市等等。
空头市场亦称熊市。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多（看好后市）氛围严重不足，一般就称
为空头市场。
震荡市就是上涨伴随下跌同时存在，难以判断上涨还是下降的市场。

八、怎样才算熊市？熊市牛市是怎样定义的？

一般短期股指下跌30%就可以算是熊市，大盘前期从5100多下跌到今天3000点，跌
幅已经超过30%。
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