
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

炒股如何做到有定力：怎样才能培养学习定力-股识吧

一、怎么样才能让自己更有定力？

多见见世面，多受点伤！然后最重要的就是多金，智商高！有自信了，定力就有了
！

二、炒股的人怎样才能增加偏财运

第一，量入为出，留条后路。
炒股一定要用闲钱，要根据自己的收入状况决定投入股市资金的多少。
有人卖了车、当了房子去炒股，破釜沉舟，不给自己留后路，不可取。
这个道理，每个人都懂，做起来不容易。
提高自己的心理素质，首先从这一点做起。
第二，十步之内，寻找芳草。
炒股票就要研究上市公司，1630多家公司，怎么研究大有学问。
两个办法：第一，结合自己的专业、爱好和从事的工作，挑选自己熟悉的行业的上
市公司进行研究。
第二，结合自己所处的区域，挑选本地的上市公司进行研究。
因为有相关方面的专业知识和经验，你肯定看得比别人远；
因为你就是本地人，你肯定比外地人更了解本地上市公司的状况，包括上市公司老
板的人品。
这才是优势。
十步之内寻找芳草还有一层意思，在炒股大军中寻找志同道合的朋友，定期聚会研
讨，经过一段时间的磨合和人员调整，做到每个人各有所长，又能把大家的智慧聚
合起来发挥作用、互相鼓励。
一大堆人天天见面，高谈阔论、大吹大擂，没意思。
第三，拒绝诱惑，长期持有。
如果你看中一只股票，并对其有足够的研究，也有足够的信心，就要拒绝诱惑，坚
决地长期持有它。
这是考验你的定力和心理素质是否提高的标尺。
第四，趋势投资，快乐为本。
上面谈的全部是价值投资，现实生活中，总有股民经不住诱惑，追涨杀跌，做些趋
势投资的勾当。
其实趋势投资没有错，关键是能不能控制得住。
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笔者建议，在炒股资金中分出一部分作趋势投资，但不必太认真。
赚了，喝杯小酒；
赔了，一笑了之。

三、怎样才能培养学习定力

我去给你们上课你就能集中了。
不管男人和女人对自己喜欢的事都很专注

四、怎样能提高定力？

操作绩效突出的人，一般分为两种，一种是运气好的人，另外一种是定力高的人。
运气好坏每个人不同，我们不能总是指望运气，但是定力是可以培养的。
操作定力的高低不取决于懂得理论的多寡，而在于心态：大而化之与若无其事。
这两种心态，如果深入体会并运用它们，会有很好的效果。
先来谈谈大而化之，”大”与”化”两个字非常重要；
股市的现象是多元而复杂的，短线充满不规律，但是短线不规律的累积，可以成就
中长线的规律。
愈是长线就愈有规律。
为了掌握规律，我们要舍短就长，舍小就大，把心量放大，有”大”才能”化”，
化就是圆融，就是纵合。
圆融之后才是最终结果。
操作的五大基本要素：时、空、力、心、物，基本上是相互圆融的，但我们执着于
现象时，就丧失圆融，因而经常互相矛盾。
所以我们接受任何信息，如果忽略其短期造成的信息，只评估对市场中长期的影响
，就比较容易掌握规律，也就能有较高的定力，减少因为短期震荡而进出频繁，追
高杀低的情况。
要做到大而化之，还得搭配若无其事。
我们为什么会被消息干扰而失去定力，就是因为面临消息的冲击时，看不出其内在
的本质，匆促应对的结果，多半是失误连连。
所以对于任何消息，我们都要保持若无其事的心态，不要急于应对，如果事件的冲
击是长远的，会使市场的中长期产生变化时，该斩仓也要做得毫不留念。
所以若无其事并非麻木不仁，对任何消息或政策均无动于衷，而是保持冷静，把心
量放大，看中长规律的改变，然后做出决策。
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也就是心无罣碍，不执着，对于股市的风险保持警觉，但又不慌乱，才是真正的若
无其事。
透过这两种心态，反复训练，可以逐步培养出操作的定力，大家不妨试试。

五、一年炒股100%赚20％的方法

100%谁都无法说，99%不少人敢说。
这里说的是小散，不是庄家。
从技术层面来说，股票很简单，只要掌握：时间、空间（价格）、量能三位一体，
就了解了一切；
这与围棋一样，规则很简单，一旦运行起来后，看似越简单的东西其实越复杂。
股票既有自然运行的规律，又有具体的人在参与。
只要人参与的事物就非常复杂了。
同样的指标，同样的形态，不同的人会得出完全不同的结论；
即使同样的你，在同样的指标下，会随你买入量的大小，就会产生不同的心态。
甚至会改变你的看法，直到改变你的操作。
然后N个这样的人，怎么会不复杂呢？ 因此，可以肯定地说，世界上还没有任何技
术指标可以肯定明天股票的趋势，技术指标只是依据历史趋势，分析明天可能的趋
势。
水平越高，经验越丰富的人，也只是他的成功概率高点而已⋯⋯ 所以，在掌握基
本的理念、技术指标的解释和分析依据等等的基础上，必须琢磨出自己独有的操作
系统。
将自己的系统放在实际操作进行修改、试验、充实、完善。
公开的交流只能参考，弥补自己的缺陷，但不能作为依赖。
必须靠自己慢慢地去把握，去感悟⋯⋯
技术最高的人，在实盘操作时，也会受心情的影响。
只是经验越丰富，定力越好罢了⋯⋯不要说普通的散户，即使是庄家，在实际操盘
过程中失控的情况也很多。
2008年，整体环境的突然改变，造成散户恐慌性地抛盘，很多实力不强的庄家因此
灭亡，难以翻身⋯⋯ 在确定技术分析系统后，还要把握好资金的分配及仓位控制
（控制得当，可以弥补技术分析的缺陷，任何技术都是有缺陷的），同时建立严格
的风险控制纪律（可以基本保证不亏或者少亏，只有做到这些，才可能真正地去赚
钱）。
现在能够在股市中有把握不亏钱的就已经是高手，在此基础上有把握年赚20%以上
利润的也不乏其人（还是谦虚的，一般20~50）。
但他们大多数都是从股市跌倒后爬起来的。
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总之，必须自己去感悟⋯⋯

六、炒股的人怎样才能增加偏财运

要想更好的了解炒股技巧，推荐老虎证券，老虎证券不但可以交易美股、港股、A 
股，并且支持交易包括北美、欧盟国家、日本、新加坡等国家在内的全球活跃的证
券市场。

七、我想炒股票，该怎么弄。需要什么？

第一，量入为出，留条后路。
炒股一定要用闲钱，要根据自己的收入状况决定投入股市资金的多少。
有人卖了车、当了房子去炒股，破釜沉舟，不给自己留后路，不可取。
这个道理，每个人都懂，做起来不容易。
提高自己的心理素质，首先从这一点做起。
第二，十步之内，寻找芳草。
炒股票就要研究上市公司，1630多家公司，怎么研究大有学问。
两个办法：第一，结合自己的专业、爱好和从事的工作，挑选自己熟悉的行业的上
市公司进行研究。
第二，结合自己所处的区域，挑选本地的上市公司进行研究。
因为有相关方面的专业知识和经验，你肯定看得比别人远；
因为你就是本地人，你肯定比外地人更了解本地上市公司的状况，包括上市公司老
板的人品。
这才是优势。
十步之内寻找芳草还有一层意思，在炒股大军中寻找志同道合的朋友，定期聚会研
讨，经过一段时间的磨合和人员调整，做到每个人各有所长，又能把大家的智慧聚
合起来发挥作用、互相鼓励。
一大堆人天天见面，高谈阔论、大吹大擂，没意思。
第三，拒绝诱惑，长期持有。
如果你看中一只股票，并对其有足够的研究，也有足够的信心，就要拒绝诱惑，坚
决地长期持有它。
这是考验你的定力和心理素质是否提高的标尺。
第四，趋势投资，快乐为本。
上面谈的全部是价值投资，现实生活中，总有股民经不住诱惑，追涨杀跌，做些趋
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势投资的勾当。
其实趋势投资没有错，关键是能不能控制得住。
笔者建议，在炒股资金中分出一部分作趋势投资，但不必太认真。
赚了，喝杯小酒；
赔了，一笑了之。

八、新手想入股市 求指导

答覆楼主：股市知识广泛。
即使是股市老手，也不可能完全知晓。
更遑论新手？不过；
总有方向要学习。
而学习时间长者5年、10年，短者一年半载。
端视楼主认真努力的程度而定。
个人可以替楼主规划方向，而楼主也必须自己在网页中努力查询。
遇有不知的问题，再度重回此版提问。
如此才能事半功倍。
规划如下：（1）依照统计，一般股民经过长期投资、短期操作后的盈亏人数比？
（2）如何解读基本面、技术面、消息面、筹码面？（3）如何接轨国际连动？（美
股道琼为何与上证指数，有时正向，而现实逆向）（4）币值与股市的关系？（以
了解进出口版块，在短期内的走势趋向）（5）如何运用进出原则，来掌控投资风
险？（投资比例与指数走向的运用）（6）通略知道一般股民亏损错误投资的地方
。
（数学逻辑的排除法）以上六大方向，除了（1）、（6）外，都有长篇论述。
楼主可要慢慢来，急不得。
做好事情尽可能的提前准备，可以减少往后的伤害程度。
以上是个人对楼主的学习方向，做系统的规划。
希望对楼主有所助益。
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