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股票中主力控盆如何看出—怎么看一个股票是否被主力控
制-股识吧

一、股票的主力资金流向怎么来看

资金流向就是股市中的资金主动选择的方向。
从量的角度去分析资金的流向，即观察成交量和成交金额，成交量和成交金额在实
际操作中是有方向性的，买入或卖出。
资金流向的判断无论对于分析股市大盘走势还是对于个股操作上，都起着至关重要
的作用，而资金流向的判断过程却比较复杂，不容易掌握，通常说的“热点”其实
就是资金集中流向的个股，而“板块轮动”其实就是资金流向轮动而产生的盘面效
果。
根据目前中国沪深交易所提供的成交数据，将主动性买盘视为资金流入，在任何一
个股票软件的分笔成交数据中，用红色来表示。
主动性买盘代表有场外资金愿意以比当时成交价更高的价格来买入股票。
将主动性卖盘视为资金流出，用绿色来表示。
主动性卖盘代表有场内资金愿意以比当时成交价更低的价格来卖出股票。
部分交易指令的价格正好同时匹配时，这部分成交量没有买卖标识，可视为中性盘
。
中性盘在总成交量中仅占很小的比例。
将一只股票每日的主动性买盘以及中性盘之和，视为资金流入，将主动性卖盘的汇
总之和视为此股票当日的资金流出。
在正常情况下，实时数据会有5-10分钟的延迟，我们将每个时间段的数据分别计算
并汇总，一方面可以观察各个时间段的资金进出情况，另一方面也可以通过汇总数
据判断当时个股的整体表现。

二、怎么观察股票的主力动向？

每当股价的涨幅变化比较大的时候，总有不少股民朋友将股价走势的依据用主力资
金的净流入或净流出来判断。
其实很多人并不太了解主力资金，以至于经常出现判断失误的的情况，亏钱了都还
不知道。
所以今天学姐就跟大家好好讲讲主力资金，希望能帮大家掌握。
这篇文章大家一定要看完，尤其要把注意力放到第二点上去。
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开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、主力资金是什么？这类
资金，会因为资金量较大而对个股的股价造成很大影响，我们将其统称为主力资金
，包括私募基金、公募基金、社保、养老金、中央汇金、证金、外资（QFII、北向
资金）、券商机构资金、游资、企业大股东等。
其中容易引起整个股票市场波动的主力资金之一的当然要数北向资金、券商机构资
金。
一般“北”所代表的意思就是沪深两市的股票，所以那些流入A股市场的香港资金
以及国际资本都称为北向资金；
而港股的代码是“南”，所以才会把流入港股的中国内地资金叫做南向资金。
为什么要注意北向资金，一方面是由于北向资金背后拥有强大的投研团队，比许多
散户掌握更多的信息所以北向资金也有另外一个称号叫做“聪明资金”，很多时候
的投资机会我们都能自己从北向基金的行为中得知，券商机构资金不单单拥有渠道
优势，并且能及时拿到一手资料，业绩较为优秀、行业发展前景较好的个股是我们
通常的标准，与个股而言，他们的资金力量很多时候会影响他们的主升浪，才会被
也喊为“轿夫”。
股市行情信息知道得越快越好，推荐给你一个秒速推送行情消息的投资神器--【股
市晴雨表】金融市场一手资讯播报二、主力资金流入流出对股价有什么影响？正常
情况下，主力资金流入量大于流出量，也就意味着股票市场里供小于求，股票价格
也会变高；
出现主力资金流入量小于流出量的情况，那就意味着供大于求，股价自然会下跌，
那么主力的资金流向对于股票的价格走向来说确实有很大程度的影响。
不过要清楚的是，单单按照流进流出的数据得到的结论并不一定正确，多数主力资
金流出，股票却提高的情况也有一定概率会出现，其背后原因是主力利用少量的资
金拉升股价诱多，接着再以小单的形式慢慢出货，而且不断的会有散户接盘，这也
就导致股价上涨的原因。
所以必须进行综合分析，选出一支比较合适的股票，提前设置好止损位和止盈位并
持续关注，到位及时作出相应的措施这样的做法才是中小投资者在股市中盈利的关
键。
如果实在没有充足的时间去研究某只个股，不妨点击下面这个链接，输入自己想要
了解的股票代码，进行深度分析：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时
间：2022-08-26，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

三、怎样寻找主力已控筹的股票

控筹线横向得在股价旁.散户线左边的数字指的是股东人数，
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四、主力高度控盘的股票好不好，如何判断一只股票被

资金流向就是股市中的资金主动选择的方向。
从量的角度去分析资金的流向，即观察成交量和成交金额，成交量和成交金额在实
际操作中是有方向性的，买入或卖出。
资金流向的判断无论对于分析股市大盘走势还是对于个股操作上，都起着至关重要
的作用，而资金流向的判断过程却比较复杂，不容易掌握，通常说的“热点”其实
就是资金集中流向的个股，而“板块轮动”其实就是资金流向轮动而产生的盘面效
果。
根据目前中国沪深交易所提供的成交数据，将主动性买盘视为资金流入，在任何一
个股票软件的分笔成交数据中，用红色来表示。
主动性买盘代表有场外资金愿意以比当时成交价更高的价格来买入股票。
将主动性卖盘视为资金流出，用绿色来表示。
主动性卖盘代表有场内资金愿意以比当时成交价更低的价格来卖出股票。
部分交易指令的价格正好同时匹配时，这部分成交量没有买卖标识，可视为中性盘
。
中性盘在总成交量中仅占很小的比例。
将一只股票每日的主动性买盘以及中性盘之和，视为资金流入，将主动性卖盘的汇
总之和视为此股票当日的资金流出。
在正常情况下，实时数据会有5-10分钟的延迟，我们将每个时间段的数据分别计算
并汇总，一方面可以观察各个时间段的资金进出情况，另一方面也可以通过汇总数
据判断当时个股的整体表现。

五、关于如何看一个股票被主力控盘

我曾经在自己教室群上课时说过，如果你是主力，你会选择什么样的股票。
肯定是选择比较干净的股票，所谓比较干净的股票，是指没什么主力的股票，每个
股票都有主力，只是相对的多少，和主力的强弱罢了，这不延伸说了。
继续说所谓比较干净的股票，新股相对来说没什么套牢盘，也没被其他主力爆炒过
，一般主力也不可能绝对控盘，所有这类股比较干净，其次，长期下跌的股票，一
般前期主力早跑完了，散户高位套牢盘也基本割肉了，这类股也相对干净。
我再说说主力思维，这样也许大家思路更清晰点，如果你是主力会不会去接大幅拉
升，前期主力在高位准备出货的股，我想没这么傻的吧。
主力找股我刚才说了，一般会找相对干净的股票。
当然也要有故事讲，比如业绩大幅提升，有送配等等。
有故事讲的讲故事，没故事讲的编故事，或创造故事。
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这我也不展开说了，在我博文中能找到的。
但在主力吸筹过程中不会大幅持续拉升，一般大多箱体震荡。
只有主力绝对控盘情况下才会持续上涨。
再如下面的图。
象这样延这35到45度左右持续上涨的股票，主力实力比较强，也是属于绝对控盘的
股票。
而且主力志在长远，如果没有放大量，高的换手根本不用担心主力会出货。
也有的股票相对低位持续放量，不断拉升，这类股票一般是游资，或大户等看到有
相对估值优势，又加上大盘配合，猛炒一波，幅度一般都比较大。
所有这类股票刚放量时可以及时参与，不要怕震荡，等趋势走完，大阴线出现，或
3--4天不能新高，又或量跟不上时再从容出货也不迟。

六、怎么看一个股票是否被主力控制

看主力的控盘。
告诉大家低位，偶尔时不时的放量，都是主力洗筹的迹象，如下面的图：但在主力
吸筹过程中不会大幅持续拉升，一般大多箱体震荡。
只有主力绝对控盘情况下才会持续上涨。
再如下面的图：&nbsp；
&nbsp；
这样延这35到45度左右持续上涨的股票，主力实力比较强，也是属于绝对控盘的股
票。
而且主力志在长远，如果没有放大量，高的换手根本不用担心主力会出货。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
也有的股票相对低位持续放量，不断拉升，这类股票一般是游资，或大户等看到有
相对估值优势，又加上大盘配合，猛炒一波，幅度一般都比较大。
所有这类股票刚放量时可以及时参与，不要怕震荡，等趋势走完，大阴线出现，或
3--4天不能新高，又或量跟不上时再从容出货也不迟。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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好了，最后还是看股票，看企业的好坏，好的企业，业绩不断持续增长，永远有故
事可讲，当然主力也不会轻易出货，股价也当然会持续不断创出历史新高。

七、主力高度控盘的股票好不好，如何判断一只股票被

闪牛分析：先说判断一只股票是否被高度控盘，一般我是下面几点来判断：1
上涨时缩量。
大幅上涨，换手率低，低于3%左右，甚至于低于1%，看盘口时卖一卖二有时会有
大单，但是却没有改变其上涨的线路。
2 盘口买卖价格差距偏大。
买价和卖价之间的差距有点大，并且每档的挂单数量小，有些时候还认为是散户下
的单，买的位置，很少有托单出现，成交量小，偶尔会在买四买五的位置，出现1
手或几手的买单，有无人交易的假象。
3 看筹码分布。
在低价位区，筹码是否密集，上方的套牢筹码是否清洗。
在100日或60日的成本，筹码占超50%上，上方的套牢筹码几乎消失不见。
4 抗跌。
在整体大盘下跌时。
跌的少或者不跌反涨。
再说高度控盘的股票好不好，其实可以说好或不好。
这就要看股票价格所处的位置和主力意愿。
一般高度控盘的股票，主力对涨跌控制的力度很大，股票的涨跌幅度很大。
如果是处于低位，股票基本面比较好，主力有拉升意愿，那么恭喜你发财了，坐等
拉升，就算主力暂时不拉升，你也无忧；
如果是处于高位，就要看主力看不看好后期。
看好，就可以继续拉升，即使出现一些抛售，也是承受的起；
如果主力不看好后期或无意愿做下去，一旦出货，那下跌力度就会很大，容易发生
对倒出货事件。

八、如何判断主力建仓

这问题真不好说。
一般来讲，从时间和空间两个维度：时间上，主力建仓需要时间，大资金建仓不会
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一蹴而就，所以有这么一句话，主力花上亿资金一年时间来做一只股票，散户花几
万资金一年时间做几十支票。
空间上，图形各有特色，每个人有不同看法，建议自己出揣摩，成熟的交易心态是
关键。
心态大于技术，SO建议可以多尝试操作，建立自己的盈利模式，至于主力建仓什
么的，你从拉升之前的走势慢慢总结就好。
投资，不宜操之过急！要是急的话玩玩黄金也不错哈。
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