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股指期货如何稳定市场；股指期货怎么做好资金管理-
股识吧

一、散户如何投资股指期货？

散户可以买股指期货，但投资者参与股指期货必须满足三个硬性要求：首先，投资
者开户的资金门槛为50万元。
其次，拟参与股指期货交易的投资者需通过股指期货知识测试。
据了解，该测试将由中金所提供考题，期货公司负责具体操作，合格分数线为80分
。
第三，投资者必须具有累计10个交易日、20笔以上的股指期货仿真交易成交记录，
或者之前三年内具有10笔以上的商品期货交易成交记录。
简单而言，今后的期指交易参与者，除了机构以外，自然人可被称作“三有”投资
人，即有钱和抗风险能力，有期指知识以及有实际交易经验。

二、投资者拥有一批股票，出于规避风险的动机，准备利用股指
期货来降低股票市场震荡对自己的冲击，应该如何操

在股指期货市场上卖空相当数量的期指合约。
这样当你的股票下跌亏损时，你卖出的期指合约将有盈利，来对冲股票下跌的风险
。

三、投资者如何规避股指期货的风险

四、股指期货对市场的作用

股指期货最主要的功能是通过套期保值操作来规避股票市场的系统性风险。
股票市场的风险可分为非系统性风险和系统性风险两个部分。
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非系统性风险通常可以采取分散化投资方式减低，而系统性风险则难以通过分散投
资的方法加以规避。
股指期货提供了做空机制，投资者可以通过在股票市场和股指期货市场反向操作来
达到规避风险的目的。
例如担心股票市场会下跌的投资者可通过卖出股指期货合约对冲股票市场整体下跌
的系统性风险，有利于减轻集体性抛售对股票市场造成的影响。
股指期货的推出给机构投资者提供了风险管理工具和流动性管理工具，降低了其操
作成本，有助于改善其投资绩效。
有了股指期货，就可以在很短的时间内低成本地建立敞口，并在随后逐步建立相应
的现货头寸，同时卖出期货头寸来达到即时建仓，降低跟踪误差。
又比如股票基金在遇到保险公司等大客户赎回的时候，没有股指期货情况下，只能
在现货市场直接卖出，造成较大的冲击成本，进而造成基金受损。
共同基金实际代表了基金持有人包括广大中小投资者的利益，因此尽管中小投资者
可能无法直接从股指期货中获利，但通过改善共同基金等机构投资者的绩效，实际
也使得中小投资者间接获益。

五、股指期货投机交易要注意哪些细节？

股指期货投机交易是指投资者根据自己对股指期货市场价格变动趋势的预测，通过
“在看涨时买进、看跌时卖出”而获利的交易行为。
投机者在股指期货交易中承担了套期保值者转移出去的风险，投机交易增强了市场
的流动性，恒瑞财富网股指投机交易分析。
股指期货投机交易需要以下几点细节。
1.股指期货投机交易只是利用单一期货合约价格的上下波动赚取利润，而套利是从
相关市场或相关合约之间的相对价差套取利润。
期货投机者关心和研究的是单一合约的涨跌，而套利者关心和研究的则是两个合约
间价差的变化。
2.期货投机交易在一段时间内只做买或卖，而套利则是在同一时间在相关市场进行
反向交易，或者在同一时间买入和卖出相关期货合约，同时扮演多头和空头的双重
角色。
3.套利交易赚取的是价差变动的收益，由于相关市场或者相关合约价格变化方向大
体一致，所以价差的变化幅度小，因而承担的风险也小。
而普通投机赚取的是单一的期货合约价格有利变动的收益，与价差的变化相比，单
一价格变化幅度要大，因而承担的风险也较大。
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六、股指期货行情不好把握，老是亏钱，有什么办法可以也没什
么风险呢？

最近行情波动比较大把握不好是很容易亏钱的，尤其是没有经验的一些朋友，大部
分都是亏损的，所以可以换个思维反过来做单子是不是就可以赚呢？？？我们现在
正在操作当中，有成熟的案例和明细可以验证，有兴趣可以咨询我，Q：215853289

七、股指期货怎么做好资金管理

好资金管理必须从以下几方面着手： 1、资金账户的总体风险测算投资者在从事期
货投资时，要先根据自己的资金实力和心理承受能力确定在期货投资中能动有的资
金和能承受的最大亏损额度。
另外，还要注意分散风险。
这些措施可以防止交易商在一类市场中陷入过多本金，导致资金周转不灵或错过更
好的投资机会，同时也保持了资金的流动性。
2、测算报偿与风险的比例期货市场的一般规律是：亏损的次数远多于获利的次数
。
期货市场的保证金制度使得期货市场的灵敏度极高，哪怕市场朝不利的方向只变动
那么一点点，交易者也不得不忍痛平仓。
因此，在交易者真正捕捉到心中的市场运动以前，都要进行几番探索性的尝试。
3、合理搭配投资组在期货交易中，进行投资组合搭配的目的是为了分散风险。
投资组合的搭配是一门学问，我们不能孤注一掷，那样风险太大；
但也不能平均用力，将投资平均分散到多个项目上，因为平均使用兵力往往会劳民
伤财。
所谓“打的准才能打的狠”的交易者往往都有几个重点的投资目标，作为自己盈利
的最大 4、保护性止损指令的设置止损指令可用来开立新头寸也可用来限制已有的
亏损，或保护已有头寸的账面利润。
止损指令指明了有关交易指令的执行价格。
交易者必须为自己的持仓头寸设置保护性止损指令，通过反向的限价（平仓）指令
来完成。
止损指令的设置是一门艺术，需要从宏观和微观两方面来把握。
5、期市投资资金管理风格的把握在期市投资中，成功和失败是很正常的事情，所
有的投资者都会碰到。
关键是在成功和失败以后，我们应该做些什么？失败以后，灰心丧气；
成功以后乘胜追击，加大入注都是很常见的反映，但是这些做法是否可行、是否合
理还有待讨论。
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八、投资者如何规避股指期货的风险

1 制定很好的止损策略，不论是形态止损还是价格止损。
2 尽量找到适应自己的投资方式，不要盲目的做投资，更不要赌博似的做单。
3 控制好自己的仓位，别满仓。
4 学会认输，自己的单子发现做错，就严格止损，不要意气。
个人理解的就是这么多了，这里面是一个充满诱惑的市场，自己要有克制力。
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