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怎样克服炒股的心理－－怎么克服股市恐惧心里？-股识
吧

一、炒股犯错后怎样克服自责心理

多数人都有相同的心理，真真的高手我相信10次交易也有1-2次是错误的 ，
错误的成交当然影响心情. 做为投资人主要是要有一些可行的预防措施 ！
错误了如何， 正确了如何，也就是止损的果断和持股的耐心！

二、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

三、请高人指教：炒股应该如何克服（恐惧贪婪，畏首畏尾，优
柔寡断，患得患失）的性格弱点？

这个弱点其实人人都有的，如果你能做到像巴菲特所说的“别人恐惧我贪婪，别人
贪婪我恐惧”的话，你在性格上就是天生适合投机的人了。
可惜我们都不是。
所以如果总想着买到最低、抛在最高的话，是永远无法实现的，也是永远无法克服
心理弱点的。
因此我觉得找到一个适合自已的赢利模式就显得非常重要了，你能做到买股卖股心
中有数，严格按照事先制定的方案来执行，在享受到成功的快感时，就会发现不会
那么患得患失了。

四、炒股心态怎么把握

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

1、对炒股要有浓厚的兴趣。
2、要有自信心。
3、克服恐惧和贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
6、学习成功人士的经验和教训，能在短时间内使你自己炒股水平有质的飞跃。
7、学会空仓和忍耐。
下方是群号，欢迎来讨论交流

五、应该怎样的心态去炒股，如何在股市中战胜自己，获取盈利

1、刚开始交易的时候，担心的是这次买进来会跌。
对策：设定止损，每次交易损失达到总资金的5%就撤，坚决执行。
2、有了止损，不用担心跌了，可担心的是不能获利，而且连续止损，止损个七八
回，老本也就去了一大块了，只见止损不见盈利是这时最担心的。
对策：提高操作成功率，去寻找波动的临界转向点，也即波动最大可能会按当前趋
势运行一段时间的一些进入点。
(此为所有技术分析的核心所在，各人的方法都不同，能十发六七中找到临界转向
点，已经算是比较成功了)3、提高了成功率，不用担心连续止损了，就开始担心赚
时赚的少，特别是错过大行情。
手续费加上止损的两头差价，止损一次的代价比理论计算的要高，所以赢时要是利
润不够仍然不足以弥补损失，或者利润微小，无法肯定能否长久获利。
对策：试着在获利时让盈利扩大，如果能抓住大波动，那么小止损也伤不了几根毫
发。
4、学会等待，开始成功抓住了一些大波动，不怕赚时赚的少了，但同时也出现了
更多的由等待而造成的转赢为亏的交易。
这些亏损交易不仅影响心情，而且浪费了时间和精力，对整体交易成效也有明显的
负作用。
对策：使用“绝不让盈利转为亏损”的格言，当盈利头寸跌回进入价格附近时平仓
。
5、损失的交易少了，但因为打平出局而错过的大行情也多了，综合一比较，似乎
还不如将那些错过的大波动用止损去一博。

六、怎么克服股市恐惧心里？
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多做市场分析。

七、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。
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