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炒股怎样看主力资金出货还是加仓.股票如何判断主力进
出货-股识吧

一、如何分辩主力建仓与出货?

没有明显的辨别方式，不然的话，主力建仓你都看到了，那主力不就成为可怜的抬
轿者了吗? 但是作为散户而言，可以根据自己的经验看成交量高低进行建仓 当个股
(K线)形态跌入低谷时，成交量一段时间持续萎缩，股价波动幅度趋缓时，即是良
好的建仓时期. 一旦成交量猛然放大(具体放大程度可以较之前的成交量比较)，如
近期天量，就应该考虑出货了！ 庄家进场的时候一般不会向散户一样蜂拥而入，
都是在低位默默建仓，期间成交量不会明显放大，一旦放大就离出货不远了！

二、怎么判断发现主力是否在出货

你好，个人认为要通过几个方面的配合才能更好地做出判断。
而不是只要一看到放量阴柱就大呼主力在出货了。
这样，实在是很愚蠢。
洗盘是股价在上升中途所进行的技术性整理，其目是通过整理换手，清洗掉市场内
的获利筹码，使市场内的持股成本趋于一致，洗盘的结果造成大量的筹码被机构主
力战略性的锁定，从而导致市场内的浮动筹码大量减少，洗盘的结果会使筹码进一
步集中。
洗盘现象在技术上的具体表现是，随着整理以后，股价波动的幅度逐渐减小，成交
量快速萎缩，股价在中长期均线附近被控盘，盘面浮动筹码稀少，成交量低迷。
出货是股价上升到高位以后，机构主力利用题材或利好消息，吸引中小投资者进场
接盘，出货的结果与洗盘恰恰相反，出货会导致市场筹码由原来的“集中锁定状态
”逐渐变为“分散状态”，随着筹码的逐渐分散，这就必然会导致盘面“浮动筹码
”的数量增加，其具体的表现是成交量在较长的时间内始终无法萎缩！并且始终保
持较为活跃的状态，盘面浮动筹码很多，而且消息面会有很多朦胧的题材或利好消
息配合。
祝你投资顺利。

三、股票如何判断主力进出货
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量能最关键，低位横盘，上涨放量下跌缩量可判为吸货，高位上涨缩量或放巨量可
判为出货，由其要注意当日换手超30%更要提高警惕

四、怎样看主力是否出货

报告板主：一般主力出货，会在上升波段出货。
除非；
有极大的利空消息面，才会压低出货。
在个人的认知上，主力在上升波段出货情况如下：（1）打带跑，边拉边出。
在价格上，连续三个交易日以上，收盘价平盘震荡。
但量能逐渐萎缩。
如附图。
（2）高点直接贯压出货。
在个股k线图上，形成长长的黑棒墓碑线。
在成交量扩大到五日均量的五倍以上。
以上是个人见解，仅供参考。

五、散户怎样判断主力是否在出货或者是否在建仓

底部放量是建仓，高位放量是出货。
看5分钟图，白量大于红量是出货，红量大于白量是建仓。
或者看分时图的obv，节节下降是出货，节节上升是建仓。
还有分时图波形，大量向下尖角波是出货，大量向上尖角波是建仓。
涨停板的时候，一波快速封涨停后不停放量是出货，一波快速封涨停后无量封死是
拉升，弯弯扭扭封上涨停是建仓。
建仓振幅很小，常常一连串小阳沿着10日线慢爬，为的是不引起市场注意。
出货振幅很大，经常涨停跌停，为的是引起市场注意。
任何技术只能作为一种参考。

六、股票中怎么分清主力是振仓洗筹还是主力出货
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1.主力就是赚你们钱的，怎么会让你看出他的动静
2.主力也会判断失误，为什么要跟着他跑
3.为什么不好好学习研究，让主力跟着你跑 大盘趋势向好，积极做多，耐心持有；
投资中国美好的未来，分享经济发展的快乐 股市有风险，投资需谨慎

七、怎么看出主力在出货？

你好，个人认为要通过几个方面的配合才能更好地做出判断。
而不是只要一看到放量阴柱就大呼主力在出货了。
这样，实在是很愚蠢。
洗盘是股价在上升中途所进行的技术性整理，其目是通过整理换手，清洗掉市场内
的获利筹码，使市场内的持股成本趋于一致，洗盘的结果造成大量的筹码被机构主
力战略性的锁定，从而导致市场内的浮动筹码大量减少，洗盘的结果会使筹码进一
步集中。
洗盘现象在技术上的具体表现是，随着整理以后，股价波动的幅度逐渐减小，成交
量快速萎缩，股价在中长期均线附近被控盘，盘面浮动筹码稀少，成交量低迷。
出货是股价上升到高位以后，机构主力利用题材或利好消息，吸引中小投资者进场
接盘，出货的结果与洗盘恰恰相反，出货会导致市场筹码由原来的“集中锁定状态
”逐渐变为“分散状态”，随着筹码的逐渐分散，这就必然会导致盘面“浮动筹码
”的数量增加，其具体的表现是成交量在较长的时间内始终无法萎缩！并且始终保
持较为活跃的状态，盘面浮动筹码很多，而且消息面会有很多朦胧的题材或利好消
息配合。
祝你投资顺利。

八、怎么看出主力在出货？

分清主力洗盘与出货是非常实用的功夫。
这也就是我们常讲的，高手应有庄家或机构思维。
主力洗盘时会千方百计动摇人们的信心，等到出货时又以最美好的前景来迷惑人们
。
一：洗盘的特点 1，股价在主力打压下快速走低，但在下方获得支撑缓慢盘上；
2，下跌时成交量无法放大，上升时成交量慢慢放大；
3，股价始终维持在10日均线之上，即使跌破也不引起大幅下跌，而是在均线下缩
量稳盘，并迅速返回均线之上；

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

4，盘面浮筹越来越少，成交量逆减；
5，最终向上突破并放出大成交量，这表明洗盘完成新的升势开始；
6，整个洗盘过程中几乎没有利好消息，偶尔有坏消息，一般人持怀疑态度。
二：出货的信号 1，股价在主力拉抬下快速走高之后缓慢盘下；
2，上升时持续时间短，成交量并不是很大，有许多对倒盘，但下跌时伴随着大成
交量， 3，股价盘跌、均线走平，终于跌穿10均线并以阴跌形式向下发展；
4，盘面浮筹越来越多，成交量保持较高水平；
5，最终盘局向下突破，但成交量不一定迅速放大，当阴跌走势表明主力基本出货
完毕，由散户支撑必然阴跌；
6，整个出货时期好消息不断，大部分盘整后还会创新高。

九、股票中怎样看主力加仓。主力减仓

1、委比，量比 委比是用以衡量一段时间内买卖盘相对强度的指标。
委比＝（委买手数一委卖手数）／（委买手数＋委卖手数）×100％。
委买手数指现在个股委托买入价格最高三档的总数量，委卖手数指现在个股委托卖
出价格最低三档的总数量。
委比值变化范围为+100％至－100％。
当委比值为正值并且委比数大，说明市场买盘强劲；
当委比值为负值并且负值大，说明市场抛盘较强。
量比是衡量相对成交量的指标。
它是开市后每分钟的平均成交量与过去5个交易日每分钟平均成交量之比。
其计算公式为：量比＝现在总手/（5日平均总手/240）/当前已开市多少分钟。
其中5日平均总手数/240表示5日来每分钟成交手数。
2、周K线的趋势是否向上。
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