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怎样量胸围比较准确.如何正确测量胸围？-股识吧

一、如何正确测量胸围？

皮尺经过乳高点水平量一周，所得尺寸是净胸围，是专业人尺制板时用的，标准中
号人台胸围是84CM（1.6M身高/女）。
但如果要测量穿外衣的胸围，在经过乳高点水平量一周时，要垫进二个手指（食指
和中指）进去，表示松度。
然后：要看穿什么衣服，以加放多少松度。
还要看男装或女装，所放松度是不同的。
最准确的方法是：你平常穿哪件衣服较合适，就量这件衣服的胸围就可以了。
当然也是在你穿衣服的乳高点画个记号，再量那个部位的一周尺寸（通常衣服摊平
，腋下左侧缝量至右侧缝，再X2就是全围尺寸了）。

二、怎么测量准确的胸围

用皮尺测量上胸围就是沿着乳房的最高处测的数据。
下胸围是乳头下的最平处的数据。
上下只差在7.5cm左右的是aa杯，10cm的a被，12.5cm的b杯，15cm的c杯，17.5的d

三、应该怎么测量胸围是正确的

用卷尺量你的上胸围和下胸围

四、女孩的标准胸围怎么测量？

女孩的标准胸围可以通过测量上下胸围来得到，一般用罩杯和下胸围表示标准胸围
的大小，例如：70B表示罩杯为B罩杯，下胸围为70cm。
上胸围尺寸的测量是以BP点（即乳点bustpoint）为测点，用软皮尺水平测量胸部最
丰满处一周，即为上胸围尺寸。
下胸围尺寸的测量可以用软皮尺水平测量胸底部一周，即为下胸围尺寸。
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罩杯尺寸 ＝ 胸围尺寸－下胸围尺寸。
同时测量胸围的要注意以下事项：1、脂肪偏多：罩杯的级数应该选大一级。
(例如：差值为A级时通常选择B)2、算出的差值比较模糊：你尽量选大一号的罩杯
型号，以便乳房有发展的空间。
(例如：差值为12介于B和C通常的情况下选择C)3、乳房的形状扁平得象一盘散沙
：量出的差值越小，所选杯级却大。
扩展资料完美胸围的五大标准1、胸围要与身材成比例，过大或者过小都是有失美
感的。
一般情况下用身高（厘米）乘以0.53，得出来的数字是比较适合的胸围尺寸，也就
是黄金比值。
比如，身高165厘米的女性，胸围在87.45厘米左右为好。
2、除了胸围大小以外，乳房的形状也很重要，完美的乳房应该饱满、圆润、富有
弹性，从侧面看上去应该高耸并微微上翘。
3、两侧的乳房大小、高度应基本对称，乳轴线与胸壁的角度几乎呈90度。
4、乳头乳晕应该与乳房皮肤界限分明，乳头突出不内陷，呈圆柱形略向上仰，并
且颜色为粉红色。
两乳头的间距要大于20cm，并与胸骨柄切迹中点成等边三角形。
5、乳房呈半球形，且乳房基底面直径为10-12厘米。
参考资料来源：股票百科-胸围测量参考资料来源：人民网-大胸不一定就是美
完美胸围5大标准

五、怎样量胸围尺寸，我胸小，量的不准。

女生胸围测量方法、胸罩罩杯尺寸表、罩杯计算方法国际尺寸对照及详细计算方法
一、测量胸围1先将衣服脱去，较轻松地站着（但是要笔直），双脚并拢，脸向正
前方，微微抬起下颚。
2将皮尺水平地圈在胸围（突出点）上，由松慢慢收紧。
量时应用手将乳房轻轻托起，就好象穿着胸衣一样。
这时可以轻松地测得自己的实际胸围与胸下；
而胸线（乳房底部所呈现的线条）也可方便地测得。
3胸围尺寸（通常说的“上胸围”）： 以BP点（即乳点bustpoint）为测点，用软皮
尺水平测量胸部最丰满处一周，即为胸围尺寸。
4下胸围尺寸：用软皮尺水平测量胸底部一周，即为下胸围尺寸你要是想让胸部增
大的话，我推荐个自己用过的产品 9味大唐爱 ，它的效果真的还挺好的，开始我只
是抱着试试的心态，结果用了一段时间胸真的增大了，我现在还在坚持。
它有一个很大的优点，就是方便，因为它就像茶一样，只用水泡着喝就行了
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六、怎样量胸围？？

用软尺就能够了

七、怎样测量胸围，正确的胸围测量方法，胸围怎么算

Step1、测量胸围尺码1、胸围尺码以乳点即BP点（突出点）为测点，用软皮尺水平
测量胸部最丰满处一周，即为胸围尺寸。
2、下胸围尺寸：用软皮尺水平测量胸底部一周，即为下胸围尺寸。
Step2、确定胸罩的罩杯罩杯的大小就是上胸围减去下胸围的差。
根据步骤一测量的结果，用胸围尺寸－下胸围尺寸的差，即确定罩杯号型。
（一般来说，上下差在10cm左右选择A罩杯，12.5cm左右选择B罩杯，15cm左右选
择C罩杯，17.5cm左右选择D罩杯，20cm左右选择E罩杯，20cm以上选择F罩杯。
例如：胸围是85厘米，下胸围是70厘米。
那么85－70＝15厘米。
那么就应该选择70C的纹胸。
70是下胸围的尺寸，用来确定号型。
）

八、怎么才能准确的测量出自己胸围的大小？尽量要简单一些的
？

胸 围 ：
以BP点（即乳点bustpoint）为测点，用软皮尺水平测量一周，即为胸围尺寸
颈根围：
经前颈点（颈窝）、侧颈点、后颈点（第七颈椎）用软皮尺水平测量一周 臀 围 ：
以大转子点为测点，用软皮尺水平测量一周 腰 围 ：
以腰部最凹处、肘关节与腰部重合点为测点，用软皮尺水平测量一周 中腰围：
也称腹围，用软尺在腰围至臀围的1／2处水平测量一周 臂根围：
经肩点、前后腋点水平测量一周 臂 围 ：
在上臂最丰满处（肱二头肌）水平测量一周 背 长 ：
沿后中线从后颈点（第七颈椎）至腰线间随背形测量 袖 长 ：
测量自肩点经肘点至尺骨下端。
前身长： 以BP点为基点向上延伸至肩线（约肩线1／2），向下延伸至腰线
后身长： 以肩胛点（肩胛骨凸点）为基点向上延伸至肩线（约斜肩的1／2），向

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

下延伸至腰线 全肩宽： 自肩的一端经后颈点（第七颈椎）至肩的另一端为全肩宽
背 宽 ： 背宽为后腋点间的距离。
后腋点指人体自然直立，后背与上臂回合所形成夹缝的止点 胸 宽 ：
前腋点间的距离。
前腋点指胸与上臂回合所产生夹缝的止点 BP 高 ：
从侧颈点至BP最高点的距离（BP最高点即胸部最高点） BP 宽 ：
两个BP最高点之间的距离 身 高 ： 穿新娘鞋后的高度
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