
    www.gupiaozhishiba.com
 

怎样准确把握股票的买卖时机--股市中如何把握买入时机-
股识吧

一、怎样掌握股票的买进卖出时机？

这个问题太复杂了，呵呵！一个股票的买卖机会，不但要看个股的走势，还要结合
大盘的走势来综合判断，对大盘和个股的分析有涉及下面几个方面：1：对大盘综
合考虑的方面：国际经济状况和走势、国际主要股票市场的走势、国际主要市场的
货币和财政政策、国内的经济状况和走势、国内近期的货币和财政政策、国内主要
股票市场的现状和走势；
2：对个股综合考虑的方面：个股所处行业的现状和发展前景、该公司业务是否具
有核心竞争力、公司的财务状况、公司目前股价的高低、该公司最近有没有重要事
件发生、最近该股票的资金进出情况，当然还有很多的技术指标分析，再次就不一
一列举了；
通过上述的描述，我的目的是说想要掌握股票的买卖时机，一定要经过系统的学习
和深入的研究，不要盲目的猜度买卖点或是轻信别人的推荐，否则我们辛辛苦苦赚
的钱很快就会赔掉很多，因为这个市场中90%的散户是赔钱。

二、如何选择合适的时机买入股票

选择合适的时机买入股票：1、投资思想认识上要秉承保守和苛刻的理念信条理念
一：在投资买入之前要做好六个准备：信心准备、情绪准备、现金准备、策略准备
、眼光准备、风险准备。
理念二：要知道买不上具有深度价值的廉价位置很正常，也许3～5年内能有3～5个
标的符合条件就不错了。
其实市场永远不缺机会，根本不用担心买不上，有些朋友估值时候总纠结：“买不
上怎么办？”简单记住这样一句话：“买不上也很正常，因为我们不是仅仅为了买
入而估值，但一经买入的，必将为复利收益做出积极贡献。
绝大多数买不上是由于贪婪和恐惧，贪婪，使你过早地就全仓倾倒在价格高位；
恐惧，使你错过明显的廉价位置而被迫追涨。
合理的买入说来也简单，就是在你认为的价值区域再加几道保险，然后严守标准就
行了。
理念三：安全边际就是要苛刻地讨价还价，而不是过分褒扬未来的成长预期，当然
定性分期其长期成长因素是必须的。
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有些朋友随意买入过往或臆想的成长股，大多数都是寄托在虚幻的期望或炒作中。
因此要学会固执己见，我行我素地独立思考问题，哪怕是教条些，也要避免外界高
成长估高价格和市场喧嚣热点的诱惑。
2、操作方法上解决方案解决方案一：固定跟踪，量化买入价格和买入仓位尺度。
将自己所有认为可能成为投资标的的股票、债券、基金等都搜罗一起，做一个全市
场范围内大的投资标的池子，然后结合你的较为深度的评估标准，来量化首笔头寸
建立的具体区域，并且将几乎所有的价格变化都考虑在内，去继续制定你未来可能
的最佳解决方案，这里包括买入价格和尺度，或是评估标准和细则、买入仓位尺度
大小，如何量化前端的风险风控等等。
解决方案二：不在盘中做决定，提前几周甚至几个月做好投资计划，最好要做专门
的风险评估。
这就是接下来的理念原则的执行问题，机构投资者可将策略计划制定人员和具体执
行交易人员分开，各司其职。
交易计划定制在几个月或几周前完成，没有特殊原因，不准在具体交易时间段内下
达交易指令。
而个人投资者要想法回避在交易时间打开交易系统，所有交易必须全部在9：30前
挂单完成，所有挂单都符合事前所制定之交易计划。
解决方案三：组合式买入，仓位控制。
绝对避免提早买入是不现实的，但我们可以适当分散组合时买入，比如规定某同类
板块买入上限，尽可能找行业稍有对冲性质的板块，比如大盘和小盘都安排适当比
重，黄金资源类和科技消费类配比，医药类和周期类配比，股票和低风险基金债券
比例等等，当然具体买入仓位结果是顺其价值深度而自然形成的仓位，但总体上我
们可以稍加控制买入进度和买入对象。
这样即便是某些品种买入过早，也可以有回旋余地。
基于过去我的“买入成本稍高”的问题，几年来潜心研究价值投资的买入的具体解
决方案等系列问题，得到了一些比较深刻的认识。
用长周期眼光看，买入成本稍高已经成为成熟投资人最突出的严重问题，虽不可能
完全消除，但如果有能力和手段去减少这种成本损耗，尽可能提高资金使用效率，
不仅能提高熊市中的防御能力，而且对投资业绩的提高和投资心态的平衡也大有裨
益。

三、股市中如何把握买入时机

1、在底部横盘、不受大盘涨跌影响的股票，随时吸纳都安全，特别是K线的最后
一根阴线或开始启动向上突破时是最佳的低吸机会且获利空间巨大。
股市上的众多黑马股都曾出现过这样的走势，是散户把握低吸时机的重点之一。
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2、K线图长期空头排列、股价连下了几个台阶、跌破所有均线仍未止跌、日成交
量呈现逐步萎缩状、K值呈负值、J值在负值10-20处多日钝化，乖离率在1至10以上
钝化、强弱指标在10以下钝化。
如果出现上述一个特征的股票都会有一定的涨幅，上述特征都具备的股票涨幅会十
分巨大，获利不仅可靠，还十分可观。
3、运行在价格箱底、技术指标没有明显创新低的股票可大胆吸纳，介入这样的股
票可以获得稳定的收益，是散户如何把握低吸时机要注意的一点。

四、如何把握股票卖出时机

很多做股票投资的人都听过这样一句话：“会买股票只是徒弟，会卖股票才是师傅
”。
但实际上这只是一个错觉。
卖股票并不比买股票更难，也不比买股票更容易。
人们往往觉得只要自己买入的价格不是最高价，以后能有以更高价卖出去的机会就
算是“会买”了。
但如果自己没能在最高价卖出的话，就是“不会卖”了，因为总是比最高价少赚了
。
因此，如果你想掌握一个比较好的判断卖出时机的方法，首先你要了解怎么样算是
一个“好的卖出时机”。
如果你的目标是在最高点卖出的话，那肯定是不切合实际，难以办到的。
但如果你的目标仅仅是在一定时间内取得一个适当的投资回报，而不去管“本来”
可以赚多少钱的话，卖出时机就并不是很难把握的。
许多投资专家都有自己决定卖出时机的方法。
而在我看来，对大多数投资者来说，最基本也是最简单的方法，就是看：1)你当初
买入的原因是什么，如果这一原因已发生变化的话，就应该卖出；
2)你的预期收益是多少，如果已经达到你的预期收益，就可以考虑卖出。
第一条因素通常是在价格下跌、股票套牢时需要重点考虑的。
这时候投资者所面临的风险在于，目前的下跌可能是暂时的，如果继续持有，不久
仍将获利丰厚。
但这种下跌也可能会持续很长一段时间，这时候投资者就应该卖出。
要作出是持有还是抛出的判断，主要取决于在目前的情况下是否仍然有充分的买入
理由。
如果你认为有，就应该继续持有，甚至可以考虑买更多的股票；
如果你认为没有，就应该坚决抛出，而不管自己已经套牢了多少。
第二条因素则是账面已经获利的情况下需要重点考虑的。
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这时候，就要看你的预期收益是多少了。
如果达到了你的预期收益，就应该决定卖出。
当然，你也可以先卖出一半再留一半，以期望剩下的股票能够有更高的获利。

五、怎么把握股票的买卖时机？

看成交量，低位放量买，高位放量卖，

六、如何看股票买进最佳时机？

在什么情况下最适合买进股票呢?道富投资小编告诉您从个股位置、股价、K线形态
等五方面进行分析，若你遇到以下情况，千万别错过赚钱的绝佳时机了。
1.看个股看个股的时候，需要满足以下条件：个股K线形成都头排列、个股站在120
天均线之上、股票回档有起稳的、量能温和放大。
2.看股价股价突破前期的整理平台跳空高开且在底部刚刚启动，向这样的股票应该
立即追进。
3.看K线形态K线形成V形反转股票严重超跌的且放量上攻的个股。
4.关注热点股多关注有主力资金关照的属于主流热点龙头的个股。
5.看涨势股票已经通过了漫长时间的调整，跌副非常的深，在底部准备时间充分的
，起涨时非常凶猛快速的个股。
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