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美股怎样加仓和最佳卖出时间－－关于加仓摊低股价成本
后当天卖出的问题。 比如我是昨天买进的股价是18元，今
天16元加仓买入后股价成-股识吧

一、什么时候才是股市最好的介入时机，现在？还是等待下一个
回调

等待下一个回调

二、关于加仓摊低股价成本后当天卖出的问题。
比如我是昨天买进的股价是18元，今天16元加仓买入后股价成

被套的票补仓的确是能够拉低持仓的成本的，理论上拉低成本以后再上涨更容易解
套，但是补仓是有严格的限制的，不是说只要跌了就补仓，而是当跌到重要的技术
支撑位置，跌无可跌，或是短线的形态大概率上涨的情况下才能补仓；
关于股票摊薄成本之后如何解套一、下策被动解套，死抗法。
这种方法是最消极也是最不需要技术的，方式很简单就是把股票放在一边不去管它
，直到大盘走好后，等股价涨上来。
这种方法如果遇到大行情就会有解套机会，反之可能会越套越深。
有实际业绩和题材支撑的，被市场“错杀”的股票解套的机会多、时间快，没有任
何题材和业绩支撑的垃圾股机会少、时间长。
选择这种方式的时候一定要认真分析自己的持仓股，看看到底属于哪种类型。
二、中策主动解套，差价法。
这种方法的总原则是保持原来的持股品种不变，通过股票的差价和仓位的变化来主
动解套。
这其中有一系列的方法可以去做。
但这需要操作者对大势和个股的趋势有一定的判断能力，同时具备较好的短线盘面
功底。
1、向下差价法股票被套后，等反弹到一定的高度，估计见到短线高点了先卖出，
待其回调后再买回。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后弥补亏损，完成解套，并可等有
赢利后再全部卖出。
前提是要比较准确地判断股票上档的压力位，股价往往会在压力位附近回调。
2、向上差价法股票被套后，预计短线见底的情况下在低点买入持仓股，等反弹到
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一定的高度，估计见短线高点了卖出。
通过这样来回多次操作，降低股票的成本，弥补亏损，完成解套。
前提是要比较准确地判断股票的短线支撑位，股价往往会在支撑位附近反弹。
3、“金字塔”法股票被套后，每跌到一定的比例，就加倍买入同一只股票，降低
平均价格，这样只要股价来一个大反弹就可以很快解套。
这种方法的要点是每次下跌的买进量成倍增加。
前提是依然看好这只股票而且仓位很轻并且手中还有大量现金。
比如10万元的股票套牢，下跌10%后买进10万，再下跌10%后买进20万，再下跌10%
后买进30万，如果这时股价反弹10%，就可以在股价下跌近30%后，一下完成解套
。
这样的成功前提是大盘跌幅不大和资金无限制供给。
但是对于大部分朋友来说自己是有限。
所以这个方法不值得学习。
4、“t+0”法。
目前实行的是t+1，当天买的股票次日方能卖出，但当天卖出的资金可以购买股票
。
可以利用交易规则和股价每天的盘中波动来做差价降低成本。
一种方式是在持仓股股价下跌后低位买入同样的股票，等到盘中股价上涨时卖出原
有的持仓股；
或者在股价上涨后卖出手中的股票，等到股价下跌后再买回来，尾盘还是持原有的
股数。
这样的操作需根据股价的波动灵活掌握。
买进的数量可以和原有的持仓等量，也可以不等量，但卖出的数量最多只能为前期
的持仓数，同时盘中可以单次操作，也可以多次操作。
这种方法最大的优点就是可以在不改变持仓股的情况下快速降低成本，不但适合解
套也适合各种操作，尤其是对于那些盘中波动较大的股票非常适合。
但这需要有较好的短线功底，一旦把握不好就很容易做错，最后的结果反倒成了补
仓。
5、逐步减仓法这种方法适合调整开始的初期。
控制仓位在股票投资中十分重要，不要随时都让自己满仓，这样会让自己随时处于
“高危”状态，同时也会让自己错失很多市场机会。
当一次好的机会到来时，如果没有可用的资金，这同样也是一种风险。
很多人就是吃了时时刻刻满仓的亏。
三、上策积极解套，换股法。
大盘和股票的下跌趋势一旦确定就会在一段时间予以延续。
很多弱势的股票下跌起来很快，但反弹起来却很慢。
在现在的调整行情中，市场有80%的股票底在哪里，很不好去判断，任何价位的补
仓都可能被套。
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三、外汇交易买入和卖出有时间限制么

1、外汇交易时间概述：外汇市场区别于其他交易市场最明显的一点就是时间上的
连续性和空间上的无约束性！换句话说，外汇市场是一个24小时不停止的市场，主
要的波动和交易时间在周一新西兰开始上班到周五美国芝加哥下班。
周末在中东也有少量的外汇交易存在，但可基本上可忽略不计属于正常的银行间兑
换，并非平时的投机行为。
所以综上所述外汇市场是一个不停止连续不断的交易市场。
2、外汇交易具体时间新西兰惠灵顿外汇市场： 04：00-12：00（冬令时）；
05：00-13：00 （夏时制）。
澳大利亚悉尼外汇市场：06：00-14：00（冬令时）；
07：00-15：00 （夏时制）。
日 本东京外汇市场： 08：00-14：30新 加 坡 外汇市场：
09：00-16：00英国伦敦外汇市场： 16：30-00：30（冬令时）；
15：30-23：30（夏时制）。
德国法兰克福外汇市场：15：30-00：30美国纽约外汇市场：
21：20-04：00（冬令时）；
20：30-03：00（夏时制）中国香港： 09：00-16：003、外汇交易时间特点：外汇交
易是T+0交易机制，只要市场开市状态，随时可以买，随时可以卖，没有任何限制
，同时由于外汇是现货交易，对于持仓时间也没有任何的时间限制。

四、美国股市的交易时间

纽约是美国东部时间上午9：30－下午4：00 由于美国从每年4月到11月初采用夏令
时，这段时间其交易时间为北京时间晚9：30－次日凌晨4：00 而在11月初到4月初
，采用冬令时，则交易时间为北京时间晚10：30－次日凌晨5：00

五、外汇交易怎么加仓

第一，炒外汇的时候，投资人通过对自己外汇市场交易分析一般都会发现自己的交
易是有一个系统的.但是，如果加仓的话，就会发现其实已经使用了第二套交易系
统；
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从交易风险上来说的话，加仓的同时无疑已经增加了我们的投资风险，因为通过加
仓我们已经增加了自己的仓位，仓位增加了自然我们的盈利自然也会随之增加.第
二，炒外汇的时候选择加仓的话，说明我们已经有了e68a84e8a2ade799bee5baa63133
3363383939仓位，这里我们一般称之为试仓单.如果试仓单没有顺应市场趋势的话，
投资人可以先止损，然后再次进行试仓，如果我们的试仓单已经成功的话，这就说
明我们已经有了一定的盈利，这时候加仓的话，所承担的风险，其实仍然是我们试
仓单的风险.从这方面的意义上来说，加仓其实可以算得上是投资人减少自己总资
金暴露的风险防控措施.第三，通常情况下，加仓的前提是已经预测出汇价的波动
趋势，并且后期市场还会有较强的趋势的发展.只有在这个前提之下，投资人选择
加仓的风险才是最低的.其实总结来说就是，头寸出现亏损的话，止损减少自己的
损失；
头寸出现盈利的话，就加仓扩大自己的盈利，这就是加仓的精髓。
操作需要注意的地方：在行情方向得到确认的情况下，自己原来的单看对方向，投
资者比较肯定趋势能继续则可以考虑加仓，但是必须在自己的仓底有保证的情况下
进行，仓底太浅的请不要考虑。
加仓通常都是金字塔式加仓法，以做多为例，在底部买入一部分，例如是80手，等
行情到了一定的位置，再买入60手，随着再上涨，再买入40手，依此类推。
这样，因为低位买入的数量总是多于高位的，所以总能保证自己的持仓成本低于市
场平均价。
当认为市场将要转势时，一次平出或分两次平出即可——注意平的时候尽可能快的
平出。
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