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月经量少褐色有血块吃什么比较好调理—大姨妈少还呈褐
色还有血块是怎么回事-股识吧

一、大姨妈少还呈褐色还有血块是怎么回事

应该与你劳累，紧身过度紧张导致内分泌异常有关。
调整心态稳定情绪就好了。
偶尔受凉也会导致月经褐色，是气滞血瘀，经血在宫内淤积时间长所致，最后到医
院检查确诊。

二、月经量少，色暗，血块多怎么办？吃什么好？

你好！请别急！按你说的状态来看，你可能是气血不足，内火太盛，很需要调养！
你说你想喝益母草汤，那只能够暂时的解决一下，你不防去买点太太口服液来调养
一下试试！！如果你心里实在不放心，我见意你还是去医院做一下检查！！你心里
自不然就放心了！！如果我的见意能够邦到你，请你点击下面的最佳答案！谢谢！
！！

三、关于请问医生，我经量很少，有淤血，应该吃什么药能调节
的问题

病情分析：这种情况有可能是贫血引起的，也不排除有内分泌失调引起的可能，意
见建议：最好是完善检查，明确原因后再治疗，注意复查，祝您健康。

四、我月经量少还有血块，医生说是气虚、血虚引起的，请问要
吃什么调理

建议你吃点中药调理。
月经过少在各个年龄段妇女都可能发生。
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月经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也
少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中的月经稀少。
原因很多，一般与本人体质虚弱有关。
有先天性发育不良，子宫偏小，子宫内膜薄，经行量少。
也有因为工作紧张，过度疲劳，劳伤气机，气血不足，经血量少。
如夫妻房室不节，损伤肾气，肾虚精血不足会导致月经过少。
感受寒气，寒邪侵入机体，血寒凝滞，经血运行不畅。
因病体弱，如患甲状腺功能亢进，代谢紊乱，血虚经少。
身体肥胖，痰湿阻滞，引起内分泌失调，经行过少。
还有长期服用避孕药，或人工流产，损伤子宫内膜，患结核病等原因造成局部损伤
，影响月经生理，均会导致月经量少。
中医认为，长期月经量少，伴有腰膝酸软、头晕耳鸣，多属于肾虚，多因子宫发育
不良、性腺功能低下引起。
经量逐渐减少，面色淡白，心慌乏力的多属于血虚，可因久病伤血，体质虚弱引起
。
月经量少，经色紫暗，伴有血块，经行腹痛的多属于血瘀，可由盆腔炎症、腹部手
术后遗症所致。
因肥胖引起月经过少，中医属于痰湿，须考虑多囊卵巢综合征等导致继发性月经过
少。
中药鹿胎是纯天然动物药，具有补气养血，温经散寒通络，补益肝肾，疏肝解郁的
作用，可以平衡内分泌，激活罢工的子宫和卵巢，是恢复月经的纯天然良药。
避免了西药诸多副反应。
获取更多鹿胎知识，请搜索鹿胎网 了解。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身
心健康才是女人完美的状态

五、月经量少，色暗，血块多怎么办？吃什么好？

你好！请别急！按你说的状态来看，你可能是气血不足，内火太盛，很需要调养！
你说你想喝益母草汤，那只能够暂时的解决一下，你不防去买点太太口服液来调养
一下试试！！如果你心里实在不放心，我见意你还是去医院做一下检查！！你心里
自不然就放心了！！如果我的见意能够邦到你，请你点击下面的最佳答案！谢谢！
！！
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六、月经量少，有血块，而且颜色比较黑，怎么治疗好

经量少的常见原因：&nbsp；
1、过度节食的女性会发生月经量少。
&nbsp；
2、作息无度的女性容易发生月经量少，因为女性在经期受寒冷刺激，会使盆腔内
的血管过分抽缩，就会产生月经量少，甚至闭经。
&nbsp；
3、生闷气或相遇重要魂魄刺激和心理创伤，都容易导致少女月经量少做到早发现
早治疗，以防加重病情，也可以用鹿灵子的鹿胎膏调理，活血化瘀、行气补血，可
以通过活血化瘀、行气补血 、达到气血平衡，逐步清除体内代谢淤积，有效调节
内分泌系统，使内分泌恢复到良好的平衡状态，保持体内各种激素
的分泌及相互调节正常进行。
你也可以先了解一下中山现代妇科医院医生Q专家：8○○○ 8○○○ I&nbsp；
祝健康！！

七、月经提前，量少，而且有点带褐色，这样的情况有两年了，
吃什么药调理好呢？

每个人的治疗价钱都不一样的，不过推荐你去上海宏康妇科医院看看，那里做宫颈
糜烂、子宫肌瘤、不孕手术经常有许多优惠政策的，减免了好多钱
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