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请问股指外盘期货是什么、股指期货是什么东东啊？-股
识吧

一、股指期货是什么？

股票：股市市场中某家公司的股票价格，T+1，无杠杆，入场门槛低股指：股市重
点个股的集合股价走势趋势，T+0，有杠杆，入场门槛高当你手握股票，但担心未
来大盘会有猛烈下跌时，就可以在股指系统中，做空。
因为股指是自带杠杆属性的，所以做空只需要付一小部分成本便可以对冲股市中预
计带来的损失。
如果股票没跌，你以做空的小部分成本为代价规避了大跌风险；
如果股票大跌，你的买空就会获得杠杆盈利，借以抵消你在股市市场中的损失。

二、股指期货指的是什么？

股指期货（Stock Index Futures，即股票价格指数期货，也可称为股价指数期货），
是指以股价指数为标的资产的标准化期货合约。
双方约定在未来某个特定的时间，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的
指数的买卖。
股指期货交易的标的物是股票价格指数。

三、股票里的股指期货，内盘，外盘的概念是什么？

问题的表述不太清楚，不知道你要问题是三个概念分别是什么，还是问在股指期货
交易中，内盘和外盘是什么。
不过这并不冲突，简介如下：1.股指期货：即以某个股票价格指数为交易标的，到
交割日以现金进行差额结算的期货交易，比如我国现在的股指期货就是以沪深300
指数为标的；
2.内盘：主动向买一至买五直至跌停板价格进行抛售的成交量；
3.外盘：主动向卖一至卖五直到涨停板价格进行买入的成交量；
4.在涨停板和跌停板的价位上的成交量，则分别列入内盘和外盘。
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四、股指期货是什么？

股票：股市市场中某家公司的股票价格，T+1，无杠杆，入场门槛低股指：股市重
点个股的集合股价走势趋势，T+0，有杠杆，入场门槛高当你手握股票，但担心未
来大盘会有猛烈下跌时，就可以在股指系统中，做空。
因为股指是自带杠杆属性的，所以做空只需要付一小部分成本便可以对冲股市中预
计带来的损失。
如果股票没跌，你以做空的小部分成本为代价规避了大跌风险；
如果股票大跌，你的买空就会获得杠杆盈利，借以抵消你在股市市场中的损失。

五、股指期货是什么东东啊？

股票指数期货是一种以股票价格指数作为标的物的金融期货合约，简单来说，就是
用来投资股票整体涨跌的期货工具。
与其它期货合约相比，股票指数期货合约有如下特点：
1�股票指数期货合约是以股票指数为基础的金融期货。
股票指数可以作为股票资产的相对指标，股票指数上升或下降表示股票资本增多或
减少。
2�股票指数期货合约所代表的指数必须是具有代表性的权威必指数。
权威必股票指数的基本特点就是具有客观反映股票市场行情的总体代表性和影响的
广泛性，这一点保证了期货市场具有较强的流动性和广泛的参与性。
3�股指期货合约的价格是以股票指数的“点”来表示的。
例如，沪深300指数十一月份为1500点，这1500点就是十一月份的股标指数期货合
约的价格。
以指数点乘以一下确定的金额数值就是合约的金额。
4�股票指数期货合约是现金交割的期货合约。
股票指数期货合约采用现金交割，主要是因为，第一，股票指数是众多股票价格的
相对指标，如果采用实物交割，计算和实物交接都将极为麻烦；
第二，交易者不愿意交收该股指所代表的实际股票，采用现金交割，既简单快捷，
又节省费用。
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