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股指期货交割日是不是股票都会跌|股指期货交割日是怎
么划分的？是不是交割日当天就要跌？-股识吧

一、3月26日是股票期权交割日，股票会下跌吗

会下跌交割日是什么意思？就是指交易双方同意交换款项的日期。
就期货合约而言，交割日是指必须进行商品交割的日期。
如不想进行交割，必须在交割日或最后交易日之前将期货合约平仓。
根据芝加哥期货交易所规定，交割日为交割过程内的第三天。
合约买方结算公司必须在交割日将交割通知书，连同一张足额保付支票送抵合约卖
方结算公司的办公室。
而中金所规定每个月的第三个周五是股指期货的交割日，如2022年5月21日，周五
，是股指期货1005合约的交割日，之前业内人士普遍认为市场不会出现交割日效应
，从20日期现走势趋近以及5月合约持仓持续缩减的情况看，这一判断显然有其合
理性。

二、为什么股指交割日一定会大跌呢

从历史上看，如果在交割日之前的持仓一直不减少，并且近远月价差有异动，那么
表明可能有资金想要在交割日“有所行动”，而且发动方往往是占据优势的一方，
大幅上涨或者大幅下跌的可能性都有。
而相对于股指期货来说，在股指期货结算日，目标指数的成交量和波动率显著增加
的现象，这就是股指期货交割期的到期日现象。
到期日效应产生的根本原因是指数期货采用现金交割的方式进行结算，而套利的平
仓交易、套期保值的转仓交易与投机交易者操纵结算价格的欲望，在最后结算日的
相互作用产生了到期日效应。
由于我国证券交易法规定不能卖空股票，套利交易只有在股指期货价格高于现货价
格以上才会出现，套利交易者卖出股指期货，买入现货。
对于期货到期日仍持有现货的套利者，需要按照期货结算价格出清股票。
如果套利交易者比较多，同一时间内的卖压就会集中出现，对指数产生下跌压力。
对于套期保值者，在合约即将到期时需要将空头合约转到其他月份去，因此合约到
期前当月期货合约价格将有一定的压力，而期货的价格发现作用将影响传导到现货
指数。
该合约的投机者则希望在最后结算日尽量使现货价格向自己比较有利的方向发展，
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以达到获利或者减少损失的目的，因此投机者在最后交易日有操纵价格的意愿。
在以上所述的不同因素影响下，股指期货到期日的交易量、波动率和收益率与平均
水平有明显差异。
根据统计，股指期货到期日买入股票的投资收益率比其他交易日的平均水平要高；
以股指期货到期日为开始的前半个月内买入股票比后半个月买入股票的投资收益率
要高。
从统计结果来看，股指期货到期日造成了现货价格的一个洼地效应。
对于一些股票的投资者，股指期货到期日后的几个交易日可以看作买入股票的一个
比较好的时机。
同样，在两个股指期货到期日中间卖出股票也有轻微的溢价。
股票投资者同时要留意该月份出现正向套利空间日期的数量，在出现套利空间的交
易日持仓量是否有明显的增加，如果有条件的话还需要了解机构所持的空单数量是
否比较大，这些因素都有可能对股指期货到期日的现货指数产生一定压力。
为了避免结算价格被操纵，中金所将到期日股指期货交割结算价定为最后交易日标
的指数最后2小时的算术平均价，并有权根据市场情况对股指期货的交割结算价进
行调整。
由于时间跨度较大，成分股票权重比较分散，大大降低了被操纵的机会。
同时，中金所将股指期货的结算日定为每月第三个星期五，避开了月末效应、季末
效应等其他可能引起现货波动的因素。
中金所在制度上对股指期货的到期日效应的影响做了充分考虑，但究竟股指期货的
到期日效应对现货的影响有多大，需要市场来证明。

三、股指交割日后 股价会继续下跌吗？

【 大盘迭创新低还在筑底当中，做空动能得到一定程度耗竭；
即便还会有个回落走势，回调幅度不会很大，短期保持观望为好 】 （以下篇幅其
中的基本市场资讯来自腾讯财经，关键观点和操作建议，为本人给出。
另含个股推荐） 上周四（５月20日）。
早盘小幅低开，盘中冲高至5日均线后再度受压回落，10：30之后维持单边震荡走
低的格局，最终下跌31.87点，报收上影小阴线，指数重心呈下移趋势，沪市成交73
9亿，较昨日小幅萎缩，市场心态依然谨慎。
场内留下的大多数是深套的投资者，有不甘寂寞的个股，在做触底后的反弹，而明
天是股指期货5月合约的交割日，所有的持仓者必须全部清仓，必将引起盘面剧烈
波动。
大盘的迭创新低，即便后市还会有回落，由于杀跌动能的逐步耗竭，其回调的幅度
并不大，预计在2500点下方，即将会得到筑底成功。
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操作上，持有深幅回调的个股，可以选择低位补仓加仓。
继续持有前日升幅不大的个股，还可进行越跌越买的操作。
空仓、轻仓的投资者，还可关注回调到低位，底部开始走强的个股，回避个别还在
阶梯般的下行、还未回调到位的个股。
但是，追高的投资者还要谨慎一些。
逢高减持一些今年以来反复炒作的、升幅过高的个股。
【 开始走强个股推荐 】600123 兰花科创。
该股在前日的破位下行，回落到各条均线之下，低点触底随后有了三个交易日的走
强回升，现价29.95。
ＫＤＪ处在次高位向上的位置，预计短线后市股价还将会反弹到32.00。
建议还可加以关注，适量介入。
（被访问者：冰河古陆）

四、为什么股指期货交割日，大盘总会大跌？

因为中国的股市一直被股指期货绑架，所有大资金清一色的做空，沪深300的权重
股已经成为投机倒把的工具！

五、股指期货交割日是怎么划分的？是不是交割日当天就要跌？

你好，每月的第三个周五是股指期货交割日，关于市场涨跌要看整体市场环境。
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