
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

炒股的是不是很孤独__职业股民应该怎样打发时间，怎样
摆脱孤独？-股识吧

一、职业股民应该怎样打发时间，怎样摆脱孤独？

楼主好！我也是职业股民，以前刚炒股时周一到周五时间过得非常快，当时每天花
在股票上的时间在12小时以上，周末也要看股票。
慢慢的找到方法了，找到属于自己的赢利模式能持续稳定赢利后每天花在股票上的
时间没以前多了，和你有同样的感觉，过得不那么充实了，收盘后特别是周末时比
较空虚有孤独感。
我现在周末主要是和朋友一些玩，周末不谈股票，旅游，运动，喝茶，和朋友聊天
等。
楼主可以找找自己有啥爱好，多陪陪家人 选择了职业也就选择了孤独。
我很多朋友都职业股民，平时还是有得玩

二、我是个极为孤独的股市玩家，虽然我一生大部分时间都在思
考股市，但能交谈的朋友极少，玩股不错的朋友是不是有同感？

深有同感、能赚钱的人的想法让人接受很难，那些随波逐流的人都在亏了，不然我
们就不会成为股市的玩家了，梅艳芳的 孤身走我路 送给你和我。

三、生活怎么过？我每天的工作就是炒股，然后收盘去咖啡厅网
吧什么的，我已经感到很寂寞空虚了，我不知道我该

去找个异性，活泼开朗的天天找你闹！你就觉得日子过的不寂寞了！再看看别人怎
么说的。

四、为什么说成功的投资者都是远离交易人群的？成功的交易者
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都是孤独的，都不轻易和人谈股票等等？所以一般的

展开全部 我对此深有感受，我之前有个师傅，每天晚上要和他讨论那些股票好，
准备第二天买，但是早上有变化了，本来是应该根据股票早上的变化改变策略的，
但是因为前天决定下来了，所以还是固执的买了，然后大跌亏损.可是我们都不好
否定的. 如果否定了就是否定了我师傅，还有我.因为这样的心里作用，继续持有，
然后亏损加大. 还有我们早上9点多10点的时候频繁通电话，但是那个时候是操作的
最关键时候.4月30号9点40，照例，我师傅给我来电话，我是前一天买的当代东方，
30号一开盘就跌，直到跌停的位置. 我刚挂掉电话才发现跌停的位置，我立马慌了
，竟然不知所措，然后鬼使神差的在跌停附近卖出.我当时一想，不对，其实那是
我熟悉的洗盘方式.然后，当天这个股票早上跌停的位置拉回1.34的位置，第二天涨
停.(我死都忘不了那次的心情) 所以操作的时候不要和别人讨论. 股票本来就是一种
变化无常，或者是变化很快的东西.当你和别人谈论的时候，你就会得到某个结论
，这个股票一定涨，或者一定跌的想法.做股票思维一定不能固化的，要有灵活的
策略.行情变了，看法要变.条件变了，操作要变.形势变了，什么都变了.
股票讲的是一种动态博弈.所以尽量不和别人讨论股票. 还有就是和别人讨论股票的
时候很影响心理的，当亏了也舍不得割肉，赚了又不想卖.当跌了大家心情都不好
，本来一个人心情不好没什么问题，两个人的心情加起来就是双倍了. 当有这样的
心情的时候就会消极的采取措施，等下再看吧，看看再说吧.炒股票最重要的不是
怎么买，很多人买入一个股票一分钟就决定下来了，但是花几天的时间都决定不下
来是否要卖.重要的是知道还要跌的时候敢于割肉，涨了也不要太过乐观，及时卖
出. 当你刚入门的时候要和别人经常讨论，多学习别人的方法.当你对股票认识比较
深了，不要和别人讨论买卖某个股票.当你炒长线的话，多和别人讨论，好看清楚
长期走势而不被短期变动而左右.当你炒短线，不要和别人讨论.只会让你错过时机
，影响判断.当你决定买某个股票或已经持有的时候不要和别人讨论，你不打算买
的时候应该多和别人讨论

五、炒股为什么这么麻烦？

楼主说得没错，做股票用不着读那么多书。
本来是简单是问题，结果给弄复杂了。
所有的股票分析理论都是垃圾，都无法长期经历市场的检验。
理由很简单，股市是一个骗钱的地方。
是一个食利机构骗取大众钱财的地方。
食利机构的盈利必然以大多数投资者亏钱为代价。
所以，当大家掌握了某些分析理论的时候，市场就必然朝着相反的方向变迁。
当一个老眼昏花的老太太都知道“双底”的时候，“双底”也就很少出现了。
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当大家都知道“KDJ”、“MACD”这些技术指标的时候，这些东西还能帮助大家
赚钱吗？股市是由一些利益集团控制的，他们通过低位大量买入，拉高股价后卖出
来获利。
他们控制着股价，控制着媒体，甚至有能力影响政策。
在他们要进场的时候，他们会通过各种手段制造恐慌，包括媒体和政策，以达到吸
纳廉价筹码的目的；
在他们要卖出的时候，他们同样会通过各种手段把大家骗进去买股票。
这就是股市的真实面目。
炒股就象打战，并不是读过《孙子兵法》就能获得好的战绩。
现在随便一个人就能出书，如果我愿意的话，我也能出书。
试问书店里琳琅满目的书，有几本能流传后世呢？把复杂的问题简单化，那叫智慧
。
股市里有一个永恒的规律，就是大部分人赔钱。
所以你需要经常站在多数人的反面，你必须有勇气否定权威，尽管这样做你会感到
很孤独。
正如耶稣说的：“你们要进窄门，因为引向死亡，那门是宽的，进去的人也多。
引向永生，那门是窄的，找着的人也少。
”

六、炒股需要在安静的地方吗？

成功的投资家需要安静，这是很重要，安静能够让你始终理智的观察和处理问题。
你可以安静的去阅读财务报表、安静的去阅读研发报告，安静的听音乐、安静的去
户外摄影、安静的一个人发呆，时间久了就能培养出一种淡定的气质，这种气质能
够让你临危不乱。
投资家也需要孤独，孤独能让你有更多的思考空间，能够让你坚守来自内心的那种
意志，能够摆脱各种纷杂的噪音而独自宁静，孤独可以让你更加坚强。

七、我现在在股市还可以，但是越来越感觉孤单，难道投机者都
这样吗？

可能你是股市高手，高手往往是寂寞的，因为你没有对手，失去了乐趣。
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