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炒股输了好几万心里悔恨怎么办_我心爱的人炒股亏了几
万块，他心情不好 怎么办?-股识吧

一、我心爱的人炒股亏了几万块，他心情不好 怎么办?

其实最重要的是放松心情，趁着十一出去旅游调整下心态。
在资本市场就一句话，有钱就有机会，钱没有啦再好的机会都不是机会啦。
而且机会是需要耐心等出来的，不是你想要的时候就有的，做好前期准备工作，在
关键时候发挥作用。
1、制定适应自己的标准你首先制定的是一个适应自己的对错标准，而不是适应市
场的对错标准，因为在任何时候市场都不可能给你一个明确而肯定的对错标准。
如你做一把卖单，从图形来看，你既可以认为上涨30点后市就可能要涨，但换个角
度，你可能又会认为突破盘区才可能上涨，而突破盘区就要承担50点的亏损，但再
看远一点，你也可以认为创新高才能确认上涨，而此时你需要承担80点的亏损。
那么，从市场角度来说，你到底该用哪个标准来判断你的对与错?确实，市场不会
主动给你一个判断标准，对与错的判断标准只能以适应自己的承受能力来确定，以
适应自己为主。
进场交易，结果被套，是否就错了呢？笔者认为只要不到止损点交易就仍然处于正
确状态。
若你一次交易获利10点，是否就对了?这得看此次行情规模有多大，若行情达到100
点，则笔者认为此次交易仍然是错的。
对与错不能由盈亏来判断，而应由盈亏的质量来判断，做错了只有小亏损、做对了
有大赢利才是对，否则则是错。
对与错的评判标准其实就是止损点如何设、是否严格执行的问题，止损点如何设立
是一个因人而异的问题，但严格执行则是应普遍遵守的纪律。
2、允许犯错在交易中如果你不允许自己犯错，则你的交易要么非常小心，高度紧
张，心态难以平衡，要么一旦做错就不认错而铸成大错，这都是交易大忌。
出现亏损在交易中是非常正常的事，你应当把适当的亏损看成是获利所必须付出的
代价和成本，机会都是寻找出来的，不是一眼就能看出来的，不付出代价就想成功
那是幻想。
只有允许自己犯错，你才能有更多的交易机会，才会消除对市场的恐惧，你才能真
正抓住获利机会，才能真正留住能长期获利的头寸。
交易犯错并不可怕，可怕的是对了不坚持，这才是最可怕的。
3、遵守纪律，执行标准遵守纪律，严格执行自己制定的对错标准是改正错误和交
易获利的前提条件。
进场之后，你惟一需要做的就是用你的评判标准去判断该出还是持有，一旦触及止
损点惟一可做的就是出场，否则就应该一直持有，直到评判标准给你发出离场信号
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二、我炒股亏损了好几万了 该咋办 我都快哭了

像你这种就不适合炒短线了，逢低买入，做长线，哪怕你现在只有2万块钱，2的10
次方，十年之后，你又是一条英雄好汉，前提是股市要稳定......

三、最近炒股亏了二十多万，都是多年的积蓄，唉，心里难受，
能否安慰一下

别伤心了，炒股有失有得很正常这种风险肯定是有的以后找份稳妥的工作生活吧

四、新入散户帮姐姐炒股大亏好几万怎么办现在心里好恐惧，不
知道怎么办啊她说要拿回钱还不知道亏了这么多，我

就当买个教训，实话实说，风险和收益并存

五、玩股票输了几万块 不敢和家人说 请问有什么好点的借口
荒言 可以瞒过去

能说说现在的情况怎么样吗？如果可能的话尽量减少一点损失也不要向家人说谎，
否则一旦触穿就更不好。

六、炒股犯错后怎样克服自责心理

多数人都有相同的心理，真真的高手我相信10次交易也有1-2次是错误的 ，
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错误的成交当然影响心情. 做为投资人主要是要有一些可行的预防措施 ！
错误了如何， 正确了如何，也就是止损的果断和持股的耐心！

七、炒股亏了 10几万！ 很是苦恼。
我是一个负责任的人。感觉A股气死人啊！艾。。谁救救我

淡定，输钱可以不能输了心态，怒气是最大的敌人，理智点，总结经验，东山再起
。

八、老公脱产在家炒股一年没赢利，还输了几万，我该怎么办？
劝不动，也吵了很多架！

只要能不离婚的情况下，还是尽量凑合吧，离了，也没有你想的那样

九、
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