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股票上涨和下跌都拿不住怎么办，股市高手们，股票涨停
后又下降又涨上去，每次都涨到了10%，怎么还会下来呢?
怎么就是涨不死？-股识吧

一、股票跌了连本金都拿不回来可以丢下放几年等涨了再说吗?

可以，但是这样的做法就是要做好长期持有的准备了，还要承担这个股票退市的风
险。
可以关注市场通过T+0操作摊低成本来减少损失，没必要硬挺的。

二、股市高手们，股票涨停后又下降又涨上去，每次都涨到了10
%，怎么还会下来呢?怎么就是涨不死？

这个现象很正常。
如果某股涨停后反复打开，先看成交量有没有放大，缩量是健康的。
在这个时期分歧肯定有，你看好就买，我看淡就卖，那样必然会上下震荡。
除非有主力用大手笔拉至涨停板，再用大手笔封住，这样一来持有者心态就好起来
了，自然会握住不卖了，期待明日的继续上涨。
此时，想买入的却买不到，即使排队也常常是无济于事。
自然就没有多少成交了。

三、股票亏损状态下，当天低价补仓后，又高价抛出，成本是增
加还是减少

你好，这个得算哦，建议将数据代入文中公式算一下。
许多投资者都有亏过钱，也曾经有过通过补仓的行为而让亏损降低的行为，不过补
仓时机准吗，何时补仓最适宜呢，补仓后的成本该如何计算呢，接下来就马上跟各
位朋友详细讲讲。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、补仓与加仓补仓其实是
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由于股票价格出现下跌被套牢，为了将该股的成本价格摊低一些，因此发生买进股
票的行为。
股票假如被套牢了，可以通过补仓的方式使其成本降低，但若是股价继续往下掉，
那么损失也会加重。
补仓是被套牢之后的一种被动应变策略，它本身并不是一种很好的解套方法，不过
在特定的状况下是最相符的方法。
另一方面，补仓和加仓是不一样的，加仓道出了因觉得某只股票很吃香，当在该股
票上涨的过程中连续不断的追加买入的行为，两者的区别在环境上面，补仓是下跌
时进行买入操作的，在上涨时进行买入操作就是加仓。
二、补仓成本股票补仓后成本价计算方法(以补仓1次为例)：补仓后成本价=(第一
次买入数量*买入价+第二次买入数量*买入价+交易费用)/(第一次买入数量+第二次
买入数量)补仓后成本均价=(前期每股均价*前期所购股票数量+补仓每股均价*补仓
股票数量)/(前期股票数量+补仓股票数量)这两种方法都需要手动计算，现在一般
的炒股软件、交易系统里面都会有补仓成本计算器的，不用我们计算直接打开就可
以看了。
不知道手里的股票好不好？直接点击下方链接测一测：【免费】测一测你的股票当
前估值位置？三、补仓时机补仓需要抓住机会，还要看好时机，争取一次成功。
需要注意的是对于手中一路下跌的缩量弱势股则不能轻易补仓。
所谓成交量较小、换手率偏低的股票就是弱势股。
这种股票的价格特别容易下跌，补仓的话可能会增加损失。
如若被定为弱势股，那么应当留心注意补仓。
我们补仓操作的目的是尽快将套牢的资金解套出来，并非是为了进一步套牢资金，
就在我们不能确认补仓之后股市会走强的前提下在所谓的低位补仓，有很大的危险
性。
只有确认了手中持股为强势股时，敢于不断对强势股补仓才是收益提高、资本增多
成功的基础。
值得注意的有以下几点：1、大盘未企稳不补。
补仓不建议选择大盘处于下跌趋势中或还没有任何企稳迹象的时候，大盘代表的就
是个股的晴雨表，大盘下跌很多个股都会下跌，在这个时候补仓是很危险的。
固然熊市转折期的明显底部是完全能够补仓使利润导致最大化的。
2、上涨趋势中可以补仓。
在上涨过程中你在阶段顶部中买入股票但出现不足，有价格回调的情况出现可买入
一些进行补仓。
3、暴涨过的黑马股不补。
若以前有过一轮暴涨的，一般而言回调幅度大，下跌周期长，底部在哪里都看不见
。
4、弱势股不补。
补仓的真正目的是什么？是想用后来补仓的盈利弥补前面被套的损失，为了补仓而
补仓是错误的，只要决定要补，那就补强势股。
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5、把握补仓时机，力求一次成功。
像分段补仓、逐级补仓，这些做法都不对。
首先，我们的资金有限，想做到多次补仓的难度比较大。
补仓以后相应的持仓资金也会增加，倘若股价一直下跌了就会加大赔本；
第二个就是，补仓降低了前一次错误造成的损失，它本来就不该为弥补第二次错误
而生，最好一次性做对，不要再犯错误了。
无论如何，股票买卖的时机非常重要！有的朋友买股票，经常碰到一买就跌、一卖
就涨的情况，还以为是自己运气不好⋯⋯⋯⋯其实只是缺少这个买卖时机捕捉神器
，能让你提前知道买卖时机，不错过上涨机会：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器
应答时间：2022-09-25，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

四、我是炒短线的，我在股票上涨就下不了单(低价位)，只有在
高价位买进后下跌就一下就成，

上涨时大家都抢买，这时你出的价位点很重要，仔细看一下买手和卖手，寻找最佳
买点不是任何情况下都能买到或卖出。
必须有相应的卖家和买家才行 盘面在当天的图形里，一般分为两部分，上半部分
主要表示当天价格的变动，下半部分则以黄色的柱状线来表示成交量的大小。
上半部分也有两条线，一条是黄线，一条是白线。
通常情况下，白线表示的是大盘或者个股的指数或者成交价格，而黄线则表示的是
通过加权平均以后的指数或者价格曲线。
对于大盘来讲，如果此时大盘在涨（跌），而黄线在白线的上方，则表明此时领涨
（领跌）的个股可能是高价股，反之，则表明可能是盘中的低价股。
对于个股而言，如果黄线在白线的上方，首先能够说明的是在较高价位的成交量会
多一些；
其次，目前的价位在均线之下，说明在高位时的抛压盘有可能会大一些。
一般情况来讲，此种情况可能会预示着这只股票当天的走势会相对弱一些。
而有些时候，个股往往会出现一开盘便开始向上拉升，触到本日高点后，便开始在
均线附近上下微幅调整，这预示着庄家的持仓量可能已经差不多了，因此不希望再
在底部盘整，而是一下拉升到高位，对于筹码的锁定以及快速抬高股价很有好处。
所以，在此种情况下，投资者可以适当跟进。
在相反的情况下，个股一开盘便开始向下打压，触到本日低点后，便开始在均线附
近上下微幅调整，但是跌幅非常有限。
如果此时是在底部，或者上涨的初期，则有可能是庄家想进一步洗筹或者在低位获
取一些新的筹码，那么此时投资者也可以适当跟进。
而一般投资者在买卖股票时，可以遵循均线下方买，上方卖的原则。
另外，还应该注意的是，运用当日的成交均线来操作的时候，一定要同该只股票的
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技术形态相结合，不能孤立应用，以免有误。

五、股票下跌时应该怎么办

股市有风险这是所有人都知道的事情，但是很多人却在股市行情起起落落中迷茫，
不知所措。
那么在股票下跌的情况下我们应该怎么应对呢？1、首先弄清楚股票下跌的原因。
股票每天涨涨跌跌很正常，高抛低吸才能从中获利。
2、不要做基本面不好的票，这样的票熊市很容易被套，牛市也没有什么利润。
3、三进三出。
在股票行情明显下滑的时候做好计划，分批出货，同时在低位吸进，减少损失。
4、观察放量。
股票下跌不可怕，可怕的是主力出货。
如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
5、设立止损点。
熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点立即抛掉，等
行情回升时再买后来。
6、远离高价股。
成本越高风险越大，这个道理不用多说都明白。
7、选优去劣。
把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下的股票的底
，可能我们不能真的抄底，但是却能用很低的价钱买进，这样就会把股票成本价拉
下来，然后长期持有，等到股市回升的时候也容易解套。
炒股最重要的是掌握好的心态，这样才能冷静的去分析股票走势，才有可能让你转
亏为盈的机会，还要有一定的经验，这样无论股票处于跌势还是涨势，都能做到心
中有数，不会随便为之动容。
新手的话不防跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样既能最大限
度的减少风险，还能不断的提高自己的炒股水平。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

六、洗盘量比不放大，下跌再大不要怕什么意思

意思是前面上涨带量，股票下跌没有量。
不怕。
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七、股票一直跌怎么办

八、股市90%的时间都是上下波动，个股上涨和下跌的空间都不
大，但可能是高位，人心不稳，由于看不清未来，亏的可能性极
大，虽然小亏，但亏多了就大了

我觉的首先你的选股和买入点就很重要，如果这两都做到了，接着见好就收，不要
等最高点，因为你很难把握住这个点的时间！涨了，咱就抛，不也赚了，一口吃不
了一个胖子，反而会使自己搭进去！
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