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炒股的心理折磨怎么办--股票赚一两个点的时候为什么老
是想着能涨的更多。结果亏损一两个点出局。真是可气。
-股识吧

一、请教炒股的高手，心态如何炼成的

你这是典型的散户炒股思维，庄家做盘时就是利用这种大众心理，要克它服记住8
个字：见好就收，戒之在贪。
买入之后，最好在交易软件上设立止损点，不要在心理上设止损点，千万不要不止
损。
超低和最高点卖出这种心理期待很难实现，除非你是程序化交易（也不能保证百分
百），罗斯柴尔德也说过赚钱的方法之一是不在最低点买入，不在最高点卖出。
拐点太难抓到了，即使抓到多数是运气。
拉瑞威廉姆斯的观点我很赞同：有趋势才入市，而后顺势而为。
希望对你有帮助，个人观点，仅供参考，期待交流投资心得，还得提醒一句：股市
有风险，投资须谨慎！

二、股票交易哪些心态会导致亏损 炒股心理

对于股票交易来说，以下几种心里因素都是不可取的：不做资金规划的赌徒心理做
什么产品的投资，都必须要有资金的一个规划管理，否则就是对自己的不负责任。
有些人会抱着一夜暴富的侥幸思维进入这个市场，特别是哪些可以杠杆操作的产品
，会用大比例的杠杆重仓下手，这也是很多钱前期赚大钱，然后又爆亏的原因。
这些人好多因为对投资市场不熟悉，赚钱欲望和强烈，然后全仓或重仓，在方向错
误的情况下，不收手，然后陷的越来深，最终难以自拔，所以要防止赌徒心理。
手心痒频繁交易有些人就是这样的，一天就不操作，心里就是慌的。
从而造成频繁的买卖。
在交易中，交易的越多，错误的概率就会越大。
但是很多人就是明白这个道理，却不能克制自己。
这样心态很容易就坏掉了，越做越错。
造成账户的严重亏损，就算要自救都要花很长时间，和较大的资金。
恋战优柔寡断投资市场有赚，肯定也会亏钱，这是不可避免的，它是你整个交易过
程的一部分。
所以一旦做出了错误的选择，你又发现了，不要怀抱侥幸，该止损必须马上止损。
否则你亏15%不敢出，亏了60%你又更没有勇气出了。
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所以，不愿放弃，死不认错，一方面是投机理念上的误区，是虚荣心作祟，是心理
上的障碍；
可是投机不是赌博，侥幸和运气不能永远伴随着你，要想稳定获利，还是要靠自己
真正的实力。
市场有其自身运行的规则，是不以任何人意志为转移的，侥幸心理这一不良的交易
习惯，要在自己的交易行为中，彻底根除，否则后患无穷。
害怕上涨小赚即可成功的交易者讲究“稳”、“准”、“狠”。
所谓“狠”，就包含了抓到机会时绝不放手，努力扩大战果以获大胜的内涵，就是
顺应大的趋势，轻舟直放，顺流而下，争取得到大胜的结果。
只有当判断大趋势正确，让仓单顺势大赢，才能弥补以前所发生的亏损并进而做到
小亏大赢，然而很多投资者在现实中的做法却是与此相反，大多却是及时地“止赢
”而落袋为安了！很多时候交易者在赢取大钱机会时的心态会更不稳定，账面上的
浮动赢利会搞得交易者夜不能寝，食不甘味，对好不容易挣到的钱能否失去的恐惧
会时刻折磨交易者平仓获利，落袋为安。
此时交易者的反应就是，一旦股票上涨了一点，就会坐立难安，怕煮熟鸭子飞了。
这个时候，需要耐心在技术面和基本面严谨分析，自己不行请教专业人士，尽量最
大化利润。
总是亏损不做总结前面已经说过，投资失败是交易的一部份，很多人的困难的不是
失败，而是来自失败之后的反省！是在失败中学习，而使自己不会在以后的交易中
重蹈覆辙！如果你不能在失败中汲取教训，吸收你本该得到的经验，那么你的失败
就白白地失败了，那么你的失败就还会延续，那么你最终得到的就仍会是失败。

三、股票赚一两个点的时候为什么老是想着能涨的更多。结果亏
损一两个点出局。真是可气。

因为你不懂股票市场 涨的时候贪婪 跌的时候恐慌 放心不是你的错
因为我国的大部分小散都是这样的 这也是我们叫散户韭菜的原因
这个时候你两个选择 去学习 建立自己对股票的认识 建立操作铁律 如果不行
建议存银行 除了不折磨你的神经外还有稳定的利息。

四、炒股，为什么一买就被套，一扔就涨？？？

心态：手中有股新中无股 手中无股心中有股 要避开一切影响你思维诱惑
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五、炒股，为什么一买就被套，一扔就涨？？？

你要踏准节奏，像现在金融股在涨你就不要买前期爆炒过的股票，要顺势而为，要
努力的学习炒股技术

六、炒股怎么锻炼心态？昨天买进的股票，早上一开盘抛了，唉

心态：手中有股新中无股 手中无股心中有股 要避开一切影响你思维诱惑

七、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
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态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！
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