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射精量比较少怎么办、现在射精量越来越少了，请问怎么
回事-股识吧

一、精子量少如何治疗

精子质量少就多吃点长精子的食物，多吃海鲜，肉类，含蛋白质的食物。
我觉得爱希儿精子营养素这款保健品不错的，可以帮助提高精子数量。
而且服用方便。

二、男 精子量很少 怎么办

精子少，会对生育造成一定影响的，平时多吃点长精子的食物，希乐宝是一种保健
品，可以帮助调理精子的。
可以试着吃吃。

三、精子量少如何治疗

精子质量少就多吃点长精子的食物，多吃海鲜，肉类，含蛋白质的食物。
我觉得爱希儿精子营养素这款保健品不错的，可以帮助提高精子数量。
而且服用方便。

四、我的排精量少怎么办

你好！一般可以引起精子稀少的原因主要有；
性腺功能减退和内分泌功能紊乱；
附属性腺感染：精囊腺，前列腺感染功能紊乱，致精液形成过少；
特发性少精子症，精索静脉曲张；
先天性精囊缺如；
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输精管道部分或完全梗阻，尿道狭窄，尿道憩窒，不完全逆行射精，精液不能完全
排出等.禁欲时间过久（死精子数增多，精子成活率下降），精子所处的环境过高
或过低，精索静脉曲张，生殖道的炎症感染，免疫抑制，内分泌失调，一些对精子
生成有影响的药物，放射线以及吸烟及酒精中毒等，都可以抑制精子的产生，建议
您完善病因学检查，结合病因积极治疗.你的情况建议你要检查看是什么病因导致
的精子的存活率低，找到病因进行对因治疗，才可以彻底治疗好.

五、现在射精量越来越少了，请问怎么回事

收入不足，要补肾

六、我的排精量少怎么办

你好！一般可以引起精子稀少的原因主要有；
性腺功能减退和内分泌功能紊乱；
附属性腺感染：精囊腺，前列腺感染功能紊乱，致精液形成过少；
特发性少精子症，精索静脉曲张；
先天性精囊缺如；
输精管道部分或完全梗阻，尿道狭窄，尿道憩窒，不完全逆行射精，精液不能完全
排出等.禁欲时间过久（死精子数增多，精子成活率下降），精子所处的环境过高
或过低，精索静脉曲张，生殖道的炎症感染，免疫抑制，内分泌失调，一些对精子
生成有影响的药物，放射线以及吸烟及酒精中毒等，都可以抑制精子的产生，建议
您完善病因学检查，结合病因积极治疗.你的情况建议你要检查看是什么病因导致
的精子的存活率低，找到病因进行对因治疗，才可以彻底治疗好.

七、精子数量少怎么办

精子质量少就多吃点长精子的食物，多吃海鲜，肉类，含蛋白质的食物。
我觉得爱希儿精子营养素这款保健品不错的，可以帮助提高精子数量。
而且服用方便。
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