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月经量比以前多了是怎么回事腰还疼－－，月经来的量很
多，并且腰痛肚痛怎么办？-股识吧

一、来例假之前腰疼是怎么回事儿

您好！一般月经期无特殊症状，但经期由于盆腔充血以及前列腺激素的作用，有些
妇女出现下腹及腰骶部下坠不适或者子宫收缩痛，并可出现腹泻等胃肠功能紊乱症
状，少数患者可有头痛及轻度神经系统不稳定症状。
如果腰痛严重要及时到医院检查。
祝您健康！

二、来月经腰疼的特别厉害是怎么回事

你好！来月经的时候腰酸困，可以忍受是一种正常现象。
指导意见：如果腰疼不能忍受影响工作或学习生活等就属于病态，需要治疗，腰疼
从中医的角度来说属于肾虚所致，此外经期受凉也会引起。
所以经期可以服用少腹逐瘀胶囊等温经散寒止痛药，另外喝红糖水，经期应该注意
休息，加强营养，避免劳累，禁食生冷寒凉的东西。
也可以用腰带束缚施压腹部，可以缓解疼痛。

三、女人月经期间腰特别疼是什么原因

大多数女性月经期间都会出现腰部胀痛的症状，为了缓解不适，很多人就会时不时
地捶捶腰。
实际上，这种方法只会起到相反的作用。
经期出现腰部胀痛，除了精神紧张、劳累、饮食不当等因素外，女性子宫在盆腔中
所处的位置才是最主要的原因。
一般情况下，子宫的位置可分为前位、中位和后位。
后位子宫宫体向后倾倒、屈曲，就像一个向后倾斜的茶壶。
作为排出经血的出口---宫颈好比壶嘴，在这种情况下，宫腔内的经血就很难从"壶
底" 顺利排出，只有加强子宫收缩，压缩宫腔才能将其逼出，也正是由于子宫痉挛
性收缩，才会导致腰酸、腰痛的发生。
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在这个特殊时期，如果随意用力捶打，不但起不到任何作用，反而会导致盆腔充血
加剧，血流加快，月经量增多，经期延长，腰酸背痛更加严重。
同时，女性此时的抵抗力也会降低，不适当的外力不利于子宫内膜剥脱后创面的修
复愈合，更容易引起感染而患急、慢性妇科病。
如果你月经期间腰部胀痛难忍，最好先去医院检查一下。
如果子宫处于后位，经期出现腰腹疼痛时，最好俯卧在床上，这样有利于经血由高
处顺利流出，能有效避免痛经的发生。
除此以外，一些妇科疾病也可能导致经期腰痛，如子宫内膜异位症等，这时则应到
医院接受相关检查，找到真正的病因，及时治疗。
另外，经期还会出现其他不适症状，如胸胀，可以轻轻按摩乳房，能减轻乳房不适
；
下腹疼痛，可用热水袋热敷，还可喝生姜红糖水、玫瑰花茶等缓解；
出现小腹坠痛，可弯膝跪下，坐在脚跟上，前额贴着床面，双臂靠着身体两侧伸直
；
出现面部、肢体浮肿，则要注意饮食一定要清淡，多喝水，严重的还可借助口服利
尿剂，增加水分排出。
还需要提醒的是，女性在月经来潮时应该尽量避食冷饮，保证足够营养，注意保暖
，劳逸结合，调节好心情，保持气血通畅，以减少各种月经不适症状的产生。

四、月经比以前来的要多而且肚子还痛是怎么会事

没关系 痛经是很常见的 你可以试试再来月经前喝点益母草冲剂或者益母草蜂蜜
再来的时候痛经的情况能够减轻 平时要注意腰腿还有脚部的保暖
早晚可以用热水泡泡脚 效果很好 也可以吃副汤药试试

五、月经刚走十几天又来而且量很多，腰很痛，躺床上再起来痛
，以前都没有过这是怎么回事

你好！来月经的时候腰酸困，可以忍受是一种正常现象。
指导意见：如果腰疼不能忍受影响工作或学习生活等就属于病态，需要治疗，腰疼
从中医的角度来说属于肾虚所致，此外经期受凉也会引起。
所以经期可以服用少腹逐瘀胶囊等温经散寒止痛药，另外喝红糖水，经期应该注意
休息，加强营养，避免劳累，禁食生冷寒凉的东西。
也可以用腰带束缚施压腹部，可以缓解疼痛。
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六、月经量多并伴随腰疼，是怎么回事

这是属于月经量少，一般有以下原因：指导意见：内分泌异常，如各种激素分泌异
常或不排卵等；
另外，当子宫内膜发生异常的时候，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮
宫引起子宫内膜薄，子宫内膜粘连等等。
当然，偶然的月经量减少，常常与精神过度紧张、劳累、减肥、营养不良等有关。
一旦出现持续性的月经量减少，应该尽快检查，以确诊月经少的原因。
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