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沪深300股指期货是怎么做沪深300股指期货怎么赚钱-
股识吧

一、入市买卖沪深300股指期货，需具备哪些条件，要经过哪些
程序？

1.对客户的条件要求客户应至少具备以下条件：（1）具有完全民事行为能力；
（2）有与进行期货交易相适应的自有资金或者其他财产，能够承担期货交易风险
；
（3）有固定的住所；
（4）符合国家、行业的有关规定；
（5）按照目前的股指期货点数来计算，一手股指期货合约大约需要接近10万元保
证金。
中小投资者可以等待股指期货迷你合约的出台，预计每手几千元门槛较低。
所有金融期货交易均属于高收益高风险领域，请您尽量使用闲置资金投资。
股指期货开户需要提供以下资料：1、银行卡复印件或者扫描件1份2、身份证扫描
件(电子版)（如果是旧身份证，扫描正面；
如果是新身份证，正反两面都扫描）3、个人数码大头照（500万以上像素，整体上
身尺寸占整个照片比例的60%），签合同时候的正面照。
开户所需提供资料：个人：客户本人的身份证原件 客户本人的银行卡或者存折。
法人：营业执照（正本复印件，副本原件、复印件）、税务登记证（复印件）、组
织机构代码证（ 原件、复印件）机构法定代表人身份证件原件或加盖机构公章、
法定代表人名章的《法人授权委托书》及开户代理人的身份证件原件、银行开户许
可证，机构授权的指令下单人、资金调拨人、结算单确认人的身份证件原件3.开户
的具体程序（1）客户提供有关文件、证明材料。
（2）期货公司向客户出具《风险揭示声明书》和《期货交易规则》，向客户说明
期货交易的风险和期货交易的基本规则。
在准确理解《风险揭示声明书》和《期货交易规则》的基础上，由客户在《风险揭
示声明书》上签字、盖章。
填写客户资信情况登记表和确定交易手续费。
（3）期货经纪机构与客户双方共同签署《客户经纪合同书》，明确双方权利义务
关系，正式形成合作关系。
（4）期货经纪机构为客户提供专门帐户，供客户从事期货交易的资金往来，该帐
户与期货经纪机构的自有资金帐户必须分开。
客户必须在其帐户上存有足额保证金后，方可下单。
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二、沪深300指数怎样做交易？

沪深300指数，是由沪深证券交易所于2005年4月8日联合发布的反映沪深300指数编
制目标和运行状况，并能够作为投资业绩的评价标准，为指数化投资和指数衍生产
品创新提供基础条件。
1.严格的样本选择标准，定位于交易性成份指数 沪深300指数以规模和流动性作为
选样的两个根本标准，并赋予流动性更大的权重，符合该指数定位于交易指数的特
点。
在对上市公司进行指标排序后进行选择，另外规定了详细的入选条件，比如新股上
市（除少数大市值公司外）不会很快进入指数，一般而言，上市时间一个季度后的
股票才有可能入选指数样本股；
剔除暂停上市股票、ST股票以及经营状况异常或财务报告严重亏损的股票和股价
波动较大、市场表现明显受到操纵的股票。
因此，300指数反映的是流动性强和规模大的代表性股票的股价的综合变动，可以
给投资者提供权威的投资方向，也便于投资者进行跟踪和进行投资组合，保证了指
数的稳定性、代表性和可操作性。
2.采用自由流通量为权数
所谓自由流通量，简单地说，就是剔除不上市流通的股本之后的流通量。
具体地说，自由流通量就是剔除公司创建者、家族和高级管理人员长期持有的股份
、国有股、战略投资者持股、冻结股份、受限制的员工持股、交叉持股后的流通量
。
这既保证了指数反映流通市场股价的综合动态演变，也便于投资者进行套期保值、
投资组合和指数化投资。
3.采用分级靠档法确定成份股权重
300指数各成份股的权重确定，共分为九级靠档。
这样做考虑了我国股票市场结构的特殊性以及未来可能的结构变动，同时也能避免
股价指数非正常性的波动。
九级靠档的具体数值和比例都有明确规定，从指数复制角度出发，分级靠档技术的
采用可以降低由股本频繁变动带来的跟踪投资成本增加，便于投资者进行跟踪投资
。
4.样本股稳定性高，调整设置缓冲区 沪深300指数每年调整2次样本股，并且在调整
时采用了缓冲区技术，这样既保证了样本定期调整的幅度，提高样本股的稳定性，
也增强了调整的可预期性和指数管理的透明度。
样本股的稳定性强，可以提高被复制的准确度，增强可操作性。
得到加强。
300指数规定，综合排名在240名内的新样本优先进入，排名在360名之前的老样本
优先保留。
当样本股公司退市时，自退市日起，该股从指数样本中剔除，而由过去近一次指数
定期调整时的候选样本中排名最高的尚未调入指数的股票替代。
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5.指数行业分布状况基本与市场行业分布比例一致 指数的行业占比指标衡量了指数
中的行业结构，市场的行业占比则衡量市场整体经济结构，二者偏差如果太大，则
说明指数的行业结构失衡，通过统计发现，虽然沪深300指数没有明确的行业选择
标准，不过样本股的行业分布状况基本与市场的行业分布状况接近，具有较好的代
表性。

三、怎么操作股指期货，是买涨还是买跌

投资21守则，期货必看！ 01：每次入市买卖损失不应超过资金的十分之一；
02：永远都要设立止损位，减少买卖出错时可能造成的损失；
03：永不过量的买卖；
04：永不让所持仓位转赢为亏；
05：永不逆市而为，市场趋势不明显时宁可在场外观望；
06：有怀疑既平仓离开，入市时要坚决，犹豫不决时不要入市；
07：只在活跃的市场买卖，买卖清淡时不宜操作；
08：永远不设定目标价位出入市，避免限价出入市，而只服从市场走势；
09：如无适当理由不将所持仓平盘，可用止赚位保障所得利润；
10：在市场连站皆捷后，可将部分利润提取，以备急时之需；
11：赚市场差价第一；
12：买卖遭损失时，切忌赌徒式加码，以谋求滩底成本；
13：不要因为不耐烦而入市，也不要因为不耐烦而平仓；
14：肯输不肯赢切戒，赔多赚少的买卖不要做；
15：入市时落下的止损为不宜胡乱取消；
16：做多错多，入市要等候机会，不宜买卖太密；
17：做多做空自如，不应只做但边；
18：不要因为价位底而吸纳，也不要因为价为太高而沽空；
19：永不对冲；
20：尽量避免在不适当时高金字塔加码；
21：如无适当理由避免胡乱更改所持股票的买卖策略；

四、股指期货是什么？是怎么运作的？

股指期货是将股票指数作为期货标的商品的一种期货交易合约。
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我们国家即将推出的是沪深300股指期货合约。
沪深300指数是从上海和深圳证券市场中选取300只A股作为样本编制而成的成分股
指数。
股指期货的交易对象是标准化的期货合约，都有到期日，到期后该合约将进行现金
交割，投资者不能无限期持有。
对此，投资者要特别注意，交易股指期货不能像买股票一样，交易后就不太管了，
必须注意合约到期日，根据市场变动情况，决定是提前平掉仓位，还是等待合约到
期进行现金交割。
股指期货在股市中的作用： 投资者在股票投资中面临的风险可分为两种：一种是
股市的系统性风险，即所有或大多数股票价格波动的风险；
另一种是个股风险，又称为非系统性风险。
通过投资组合，即同时购买多种风险不同的股票，可以较好地规避非系统性风险，
但不能有效地规避整个股市下跌所带来的系统风险。
20世纪70年代以后，西方国家股票市场波动日益加剧，投资者规避股市系统风险的
要求也越来越迫切。
人们开始尝试着将股票指数改造成一种可交易的期货合约，并利用它对所有股票进
行套期保值，以规避系统风险，于是股指期货应运而生。
利用股指期货进行套期保值的原理，是根据股票指数和股票价格变动的同方向趋势
，在股票市场和股票指数的期货市场上作相反的操作，以此抵销股价变动的风险。
股指期货的特点？ （1）跨期性。
股指期货是交易双方通过对股票指数变动趋势的预测，约定在未来某一时间按照一
定条件进行交易的合约。
因此，股指期货的交易是建立在对未来预期的基础上，预期的准确与否直接决定了
投资者的盈亏。
（2）杠杆性。
股指期货交易不需要全额支付合约价值的资金，只需要支付一定比例的保证金就可
以签订较大价值的合约。
例如，假设股指期货交易的保证金为10%，投资者只需支付合约价值10%的资金就
可以进行交易。
这样，投资者就可以控制10倍于所投资金额的合约资产。
当然，在收益可能成倍放大的同时，投资者可能承担的损失也是成倍放大的。
（3）联动性。
股指期货的价格与其标的资产——股票指数的变动联系极为紧密。
股票指数是股指期货的基础资产，对股指期货价格的变动具有很大影响。
与此同时，股指期货是对未来价格的预期，因而对股票指数也有一定的引导作用。
（4）高风险性和风险的多样性。
股指期货的杠杆性决定了它具有比股票市场更高的风险性。
此外，股指期货还存在着特定的市场风险、操作风险、现金流风险等。
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五、沪深300股指期货怎么赚钱

这个你可以通过股票账户买510300，也可以通过股指期货买期货合约。
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