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炒股严重亏损得了焦虑症怎么办我老公在股市属于牛市，
自己股票下跌后，就患了抑郁症。我也不知道是怎么回事
？在成都可以治疗不？-股识吧

一、我失业多年，股票严重亏损，自己的生活很压抑，感觉最近
特别累。怎么样去调整心态，开启新的生活。所以人

建议去找一份正当的工作。
股市是不能用来做职业的

二、炒股巨亏怎么办？

投机市场本身风险很大，既然已经发生，就不要难过，生活还是要继续，好好生活
。
不过，机会还是有的，只是你不能再操作了........我是一名外汇黄金操盘手，从事外
汇投资已有6年生涯，经历过无数次爆仓（投入资金全部亏完），中间的痛苦无以
言表，直至2022年方有稳定盈利，一年回报在2-3倍。
我想能够稍稍快点致富，由于本人资金少，几万元，折腾没意思。
如果您在股票或外汇中巨亏，不过尚有不少资金，不要惊慌难过，我会帮你赚回来
，实现共赢。

三、我老公在股市属于牛市，自己股票下跌后，就患了抑郁症。
我也不知道是怎么回事？在成都可以治疗不？

你劝一下你老公啊，炒股也是赌博，既然是赌博，就有输赢。
他既然要去买，就不要怕被套进去。
现在已经成为现实了，钱已经没有了。
用这些钱买个教训，值了。
你老公的情况，你可以让他去医院。
听说成都南亚生物什么所治疗抑郁症的技术设备很不错。
我叔叔去那家医院治疗了的，一年了，没有出现复发的现象。
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你老公可以去看看的。

四、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。

五、解答：为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

炒股人都想赚点钱，股票上涨时即高兴又害怕突然发生振荡下行，焦虑呀！当股票
下跌时不知何时反弹，总想炒底，又不知道底部在那，时常炒在半山腰，焦虑呀，
当股票继续跌后，想止损时又害怕一卖新涨，您说说能不焦虑吗。

六、股票严重亏损，怎么办？

一 装死。
等待牛市来临。
这种方法，不能急用钱。
二 伺机补仓，摊低成本，早日解套。
需要老手才能这样操作。
都有越补越亏。
三 向投资顾问请求帮助。
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这个比较靠谱。
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