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股票跌了心态要怎么样－－股票一直下跌，怎么保持心态
，已经亏了50％了．-股识吧

一、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

二、股票一直下跌，怎么保持心态，已经亏了50％了．

等待3--5年，解套。

三、股票大跌急得睡不着觉怎么办？

首先看跌是什么原因 因为有的跌是假跌 能涨回来的 比如这是美国大跌 因为
美国涨了10多年了 高估了 有泡沫就要跌 我国和他们不同我国现在低估区 低点附近
未来是涨的 但是美国 一跌短期影响到我们 和其他国家 但是 这次下跌是能涨回来的
不必担心 另外你要买入好公司年年有分红 迟早你的本钱 会以分红回来的
你哈怕什么呀
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四、股票跌了有心情同不好的吗

恩恩，最近股市太惨淡了，感觉年都要过不好了，，我总结了股票能够上涨的几个
条件，大家一起分享一下，1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。

五、股票下跌说明什么？有什么影响？

股票的涨跌简单来说，供求决定价格，买的人多价格就涨，卖的人多价格就跌。
做成买卖不平行的原因是多方面的，影响股市的政策面、基本面、技术面、资金面
、消息面等，是利空还是利多，升多了会有所调整，跌多了也会出现反弹，这是不
变的规律。
投资者的心态不稳也会助长下跌的，还有的是对上市公司发展预期是好是坏，也会
造成股票价格的涨跌。
也有的是主力洗盘打压下跌，就是主力庄家为了达到炒作股票的目的，在市场大幅
震荡时，让持有股票的散户使其卖出股票，以便在低位大量买进，达到其手中拥有
能够决定该股票价格走势的大量筹码。
直至所拥有股票数量足够多时，再将股价向上拉升，从而获取较高利润。
麻烦采纳，谢谢！
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六、股票大跌了怎么办?

七、股票大跌急得睡不着觉怎么办？

首先看跌是什么原因 因为有的跌是假跌 能涨回来的 比如这是美国大跌 因为
美国涨了10多年了 高估了 有泡沫就要跌 我国和他们不同我国现在低估区 低点附近
未来是涨的 但是美国 一跌短期影响到我们 和其他国家 但是 这次下跌是能涨回来的
不必担心 另外你要买入好公司年年有分红 迟早你的本钱 会以分红回来的
你哈怕什么呀

八、杨春虎：如何保持股票下跌时心态不崩？

你好，这个问题要看你的成本和下跌是什么性质的下跌，如果你的成本足够低，下
跌是正常的回调，大仓位可不动，小卖出一些，做波段。
如果成本高，则必须设置止损或波段操作，拉低成本，但前提是大的趋势不变。
第二，如果大的趋势已完成，则不论挣钱与否都要找机会出来，如是高手，可以小
资金玩反弹。
在这个阶段做到卧听风雨声，我自怡然不动，心里有手里没有，乃最高境界。
第三，跌倒价值了，这时就要把那些好股票，可以小买，有的高手则主动买套，分
批建仓，来回波段，拉低成本，这时的下跌是买入好机会。
如能做到手里有而心里没有乃高境界。
做到这些你就可从容应对下跌时心态不崩，你就是赢家。
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