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今日头条炒股日记怎么写~日记和炒股日记写在一起好不
好？-股识吧

一、炒股笔记和日记写到一起好不？

first of all，为什么是晨间？ 晨间的时间比较好控制，不会受干扰呀。
比原来早起5分钟就可以完成了。
另一方面，第二天早上来回忆前一天的内容，既不会忘记，同时有一段时间的间隔
之后也可相对客观。
晨间日记写什么？ 不要流水账，不要太多感想。
我的日记分为以下部分：工作与金钱、生活与健康、人际、爱情和学习。
每类下写一两行就行，没有可不写。
以上就是关于晨间日记最重要的两个原则了，下面来讲讲具体怎么使用EVERNOT
E写晨间日记哦（真是可以怒甩活页本N条街）~
首先创建一个笔记本组，就叫“晨间日记”吧
然后再这个笔记本组里创建十二个笔记本：1月、2月、3月⋯⋯12月
然后在1月的笔记本里创建31条笔记：1日、2日、3日⋯⋯31日 另外11个月以此类推
然后在对应的日期里标记出节日、纪念日、亲朋好友的生日
最后，在对应的笔记里先写一行
2022-星期X，天气：XXXX，下面就可分类记载啦。
一年之后的今天，日记还是记在同一条笔记里，以此看清自己年复一年的进步。

二、股票交易日志怎么写？给个范文

通达信版本的话 ，输入快捷键 7，既可以调出 投资日记，，点击 撰写，就可以写
日志了范文如下：连续的杀跌使我们看到市场人气极其低落，以至于全天的交易量
沪市仅有的700亿创三个月来的量能新低，指数受到了2700点的强烈抵抗，因此这
个点位证明是个重要的支撑点，不可被破否则大势继续看空。
现在发布指数点位预测明日强压力位2742点，明日强支撑点在2687点，周压力点位
在2830点，本月强阻力位在2950点，总体来讲，本人对后市较为乐观，预计节前应
该有大的反弹行情，因此并不发布周低点和月低点。
月高点定得有点高必须上涨150点才能达到，但离春节尚有10个交易日以上，行情
变数多多。
本人对有色金属情有独钟，原因是目前股票市场和商品市场已经形成一定程度的背
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离，一方面是商品市场供小于求的局面没有根本的改变，一方面是股票市场的领导
股被集体看空做空，有色金属的牛市背景依然存在，正是商品期货不断被推高的根
本所在，而中国的宏观经济依旧向好的格局也没有改变，如此支撑牛市的因素都在
的情况下，股票市场和商品市场的背离应该会被市场纠正，这就是我一直说的纠错
行情。
本人的擒龙斩首行动组中保持第一名的是祁连山，今日调出了表现优异的第二名00
0401冀东水泥，调入了第二名600362江西铜业，这是一只我们一直高度关注的股票
，近阶段从进攻型的组合中选入擒龙斩首52组合中，我相信它在近期会有不错的表
现。

三、股票日记怎么写？

每个人的写法不一样，最好是有自己的操作模式，你可以参考下我的，仅供参考但
不一定适合你。

四、日记和炒股日记写在一起好不好？

当然可以操作股票就是一天的生活，但是如果你把炒股当做职业的话。
建议你分开，因为这样会更好的总结。
会更好的发现自己操盘中的弱点。

五、操盘日记如何写

每个人的写法不一样，最好是有自己的操作模式，你可以参考下我的，仅供参考但
不一定适合你。
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