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宝宝发烧怎么量体温比较准确！怎么给宝宝测体温-
股识吧

一、小孩体温怎么测量比较准确

1.口腔测量：先把体温表的水银柱甩到35度以下，然后把水银端放到口内舌下含紧
。
注意不能让宝宝用牙去咬。
2.腋下测量：水银柱甩到35度以下，将体温表放在腋下。
注意：手臂要夹紧。
口腔测量可以和腋下测量用一个体温表。
3.肛门测量：水银柱甩到35度以下，在肛表水银端涂点油轻轻插入肛门不能用力。
注意：肛门测量有专用的肛表。

二、怎样给宝宝测体温？

宝宝小，肯定不能用口表，以免误伤引起意外发生，最好用腋表、肛表和耳表等等
，这样的体温计方便好用。

三、怎么给宝宝测体温

你好，一般在腋下测就可以，可以抱着孩子走走就测好了。

四、怎么给宝宝量体温呢？

用电子的不准啊，都不知道用什么好了，我从来没有量过。
。
。
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听说量肛温是最准的，但我怕不敢量

五、宝宝好像发热了，怎么正确地量体温？

首先要把体温表先甩到35℃以下，以免误测高温让父母虚惊一场；
然后把体温表夹在孩子的腋窝处，等10分钟以上。
体温低于37℃属于正常体温，37℃～38℃只能算低热，超过38℃也别慌，孩子对温
度的耐受程度和大人不一样的，不要认为大人到这个温度会难受得要命，孩子也会
这样，哪怕到了39℃，孩子也许表现得都还很精神。
孩子发热的时候父母心态一定要方平稳，慌张是于事无益的。
这个时候一定要保持镇定，这是从容应对孩子生病的首要前提。

六、小孩体温怎样测才为准确？

你好，一般在腋下测就可以，可以抱着孩子走走就测好了。

七、小孩体温怎么测

步骤/方法1腋下测量法：解松婴儿衣服露出腋窝，把体温表水银端放在腋窝中央，
将同侧手臂靠躯干挟紧体温表，将其固定，持续测温5分钟，所测得温度一般比口
表所测略低0.5℃。
2颈部测量法：将体温表水银端横放于颈部皮肤皱褶处，调整头部位子，挟住固定
体温表，至少测温5分钟，能测10分钟更好。
颈部测温不易固定，受气温高低影响也较大，准确性比腋下测温更差。
所测温度较低，较口表低0.5—0.7℃，寒冷季节更低。
3肛门测量法：先用酒精棉球消毒肛表水银端，再抹上少许食用油(煮沸后冷却)，
加以润滑。
所测体温正常值在37.5℃左右，冬季体温不足的新生儿肛表体温可在36℃左右。
END注意事项 孩子的正常体温介于36℃—37.5℃之间。
晚上孩子睡觉时体温最低，下午体温最高。
尽管你能判断出孩子是否发烧，但是给孩子量体温还是必要的，家长也不要以为温
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度表上的读数绝对能反映出身体的健康水平。
孩子生病时，可能没有发烧；
也可能体温很高，但没有生病。
一旦有异常表现如无故哭吵，不吃不哭，呕吐腹泻，脸色苍白、发青等，即应送医
院诊治。

八、如何用红外线体温计给婴儿测体温最准确

儿量体温最好不要用红外的，安全点，还是用电子的好，如果家庭用的话，可以用
水银探热针
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