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为什么宝宝晚上喝奶量比白天多呢⋯一岁宝宝夜里吃奶频
繁是什么原因-股识吧

一、孩子晚上吃奶频繁怎么回事呢？

孩子的喂养规律不可能是一成不变的，受身体条件变化的影响很大。
如果4个月宝宝突然出现晚上吃奶频繁的现象，要分析出现这种现象的原因。
比如孩子是不是有出牙迹象？妈妈的饮食有什么变化？睡眠规律发生改变了等等。
建议因势利导，人为地对吃奶时间加以调整。

二、一岁宝宝夜里吃奶频繁是什么原因

有可能是妈妈奶水不足，特别是右边奶水不足（奶是越吃越有的。
不吃就少）。
所以，“晚上十点左右开始断断续续吃到十二点，但是也是老是哭，吃几口就不乐
意了”。
不乐意的原因是吸不到足够的奶，饿。
“喝奶粉倒不怎么哭”，因为有吃。
但肯定没有妈妈的奶好吃，所以，有点排斥。
这样吧，晚上还是尽量给牛奶。
妈妈可以多休息一下，多吃发奶的食物，白天多让宝宝吸。
实在不行，试试把奶挤出来放到奶瓶里给宝宝吃，看到底能挤出多少奶。
另外，虽然牛奶要抗饿一点，所以，只喂几次就可以。
但论营养，肯定还是妈妈的奶好呀。
所以，请不要放弃母乳。

三、白天奶水不够吃晚上就够为什么

一般来说，母乳喂养的话就是按需喂养的，你也不知道宝宝一次到底吸了多少出来
，也可能是晚上的时候比较安静，宝宝有点怕，所以希望大人来抱，有时候并不一
定是为了吃奶
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四、宝宝是吃夜奶长得快吗

大多数宝宝6个月后不吃夜奶。
如果妈妈能尊重宝宝的选择，2~3个月的健康宝宝夜间吃奶间隔时间逐渐延长，从
每3小时吃一次，延长到5~6小时吃一次。
6个月以后，大部分宝宝夜间7~8小时不吃奶，可以睡长觉。
有两种情况养成吃夜奶的习惯。
1. 妈妈为了希望宝宝多吃些奶，长得更好，所以晚上会定时叫醒宝宝吃奶。
培养宝宝成为夜食者，养成夜间吃奶的习惯。
2. 把喂奶作为催眠的方法。
宝宝吃着奶容易睡着，所以夜间只要醒来，立即给吃奶。
即使宝宝不饿，吃几口也能睡着。
因此晚上就会每1~2小时吃一次奶。
正常婴儿夜间会醒8~9次。
因为睡眠是由睡眠周期组成的，小婴儿每个睡眠周期约1小时，在睡眠周期结束时
会有短暂清醒。
宝宝一旦养成含奶头才入睡的习惯，以后醒来必须要吃几口奶才能再入睡。
以上两种情况的结果是婴儿夜间睡眠时间减少，妈妈也会非常劳累。
1、睡眠对宝宝的影响充足睡眠对婴儿体格和智能发育非常重要，孩子愈小，睡眠
愈多。
新生儿每天睡16~20小时。
一个2岁孩子总共生活24个月，其中有13个月是在睡眠中度过的，觉醒只有11个月
。
充足的睡眠能促进大脑功能的发育和发展，有利于脑能量的贮存。
巩固记忆，恢复体力。
睡眠不足，会影响儿童认知功能的发育，损伤大脑额叶皮质功能，导致情感和注意
力的改变，引发语言及抽象思维功能的缺陷。
另外，孩子晚上睡不好，对整个家庭影响很大，使父母睡眠不足，引发情绪紧张，
母亲情绪低落，不利于婴儿的养育。
2、断夜奶会不会营养不足了解了睡眠的重要意义，母亲会自然理解不应给孩子吃
夜奶的道理。
但不吃夜奶会不会营养不足？这个问题妈妈不用担心，因为孩子晚上少吃奶，白天
一定会多吃，不会影响宝宝的生长发育。
但有少数宝宝，体重很低，有的出生体重低于2.5千克，在宫内生长迟缓，出生后
吃得少。
生长发育没有超赶性生长，这种孩子，白天每次奶吃得很少，晚上可以吃夜奶。
但次数仅为1~2次，吃奶后很快入睡。
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3、断夜奶重在形成好的睡眠习惯已经养成了吃夜奶习惯宝宝，戒夜奶需要很大努
力，甚至使宝宝感到“痛苦”。
做父母的应采取预防为主的方法。
如何预防呢？还应从婴儿睡眠发展规律说起。
新生儿期常见的睡眠问题是昼夜颠倒。
通常在生后3~4周就能解决。
最好的方法在白天适当给以刺激，如多和宝宝说话，鼓励他觉醒，晚上保持低调，
除喂奶和必要更换尿布外，不和宝宝说话。
如果宝宝不想睡，要和你玩，你不要参与。
但晚上吃奶间隔不超过4小时。
因为宝宝生长快需要营养，也需要刺激妈妈的乳汁分泌。
2~3个月前的宝宝多数不会自我安慰，他们喜欢成人的怀抱，白天家人抱着可睡得
更好，放到床上就醒。
在2-3个月内，可以抱着宝宝睡。
你不用担心会使宝宝养成坏习惯，3个月以后，不能再继续。
3个月的宝宝应当培养不含奶头睡的习惯。
如果宝宝喂奶时入睡了，你应当将他叫醒，在他醒时放到床上自己再入睡。
目标是分开吃和睡的经验，发展吃和睡分离的经验。

五、我 家宝宝白天不要吃奶晚上一小时吃一回是什么原因

超级奶妈

六、一岁宝宝夜里吃奶频繁是什么原因

快一岁的母乳喂养儿夜间睡眠不安，只有吸乳房才可再次入睡，然后反复醒来又是
母乳喂养。
这是婴儿依赖母乳所致，与缺⋯无关。
多见于妈妈与孩子在一张床上睡觉，有些妈妈紧挨着孩子睡觉。
想纠正此现象，应让孩子睡小床；
夜间醒来由其他大人哄，妈妈不露面。
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七、宝宝晚上吃的比白天的还多怎么办？

晚上不要让宝宝吃太饱，对宝宝胃不好，再加上如果晚上着凉的话就更麻烦了！
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