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美股熔断规则是怎么样的~股指期货里面的熔断点和熔断
机制是什么?-股识吧

一、股市熔断是如何的哦。

指数熔断机制自今年1月1日起实施，目前已在两个交易日连续触发两档熔断，引起
市场热议，有观点把市场的下跌都归罪于熔断机制。
笔者认为，这种观点是对熔断机制的误解。
熔断机制成为了股市下跌的“替罪羊”。
实际上，仔细分析来看，市场的下跌实际上是多因素叠加的结果。
一是受人民币兑美元(6.5926， 0.0381， 0.58%)汇率持续大幅下跌影响。
2022年以来4个交易日，人民币对美元汇率中间价连续调降，中间价累计贬值达1.09
%。
今日，人民币即期汇率继续大幅贬值。
由于市场大多预期人民币将继续贬值，增加资金外流压力，同时，市场预期宽松的
货币政策导向可能会发生微调引发市场压力加大。
二是国际金融市场波动加大拖累国内股市。
昨日，欧美股市普遍下跌，美国道琼斯工业指数下跌1.47%，标普500指数下跌1.31
%；
英国富时100指数下跌1.04%。
亚太股市也普遍走低，国际油价创11年以来新低。
三是市场对股指熔断机制不适应。
引入指数熔断机制时一项全新的制度，在我国还没有经验，市场对新的规则有一个
逐步调整适应的过程，对熔断机制下的市场运行方式不适应，容易产生较大的。
“磁吸效应”，即在接近熔断阈值时部分投资者提前交易，导致股指触碰熔断阈值
，这是熔断机制本身固有的特征，境外实施熔断机制的市场也存在这一情况。
但目前我国市场以个人散户为主，容易形成一致预期和羊群效应。
因此，可以看出，股市的下跌是主要是由于内部和外部因素的共振导致的。
相信很多人都记得，去年6、7月份股市异常波动的时候，市场中对熔断机制的呼声
非常高，为此，监管层对熔断机制的业务方案经过了审慎的设计论证过程并公开征
求了意见，对于收到的4800多条意见和建议反复研究，包括对与涨跌停板制度的衔
接问题进行了多次论证，形成操作实施方案。
当初引入指数熔断机制的主要目的是为市场提供“冷静期”，避免或减少大幅波动
情况下的匆忙决策，保护投资者特别是中小投资者的合法权益。
从境外经验看，熔断机制的引入不是一步到位的理想化过程，也没有统一的做法，
而是在实践中逐步探索、积累经验、动态调整。
为此，沪深证券交易所和中金所[微博]暂停实施指数熔断相关规定可谓非常及时，
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在前期探索实践的基础上，总结经验教训，进一步组织有关方面研究改进方案，广
泛征求各方面意见，不断完善相关机制。
对于监管层的这种发现问题，及时完善的做法，也是尊重市场的重要表现。
笔者认为，熔断机制的完善不是一步到位的，市场需要给这个新的制度更多完善的
时间，只有这样资本市场才能更加健康稳定的发展。

二、美指下跌多少启动熔断机制？

美股熔断机制分成三个等级。
一级：单日跌幅达到来7%触发，市场暂停交易15分钟；
二级：单日跌幅达到13%触发，市场暂停交易15分钟；
三级：单日跌幅达到20%触发，触发后本交易日终止交易，于下一交易日恢复交易
。
自值得注意的是，每一级的熔断在当天只会触发一次zhidao。
例如开盘后跌幅超过7%，触发一级熔断；
之后回升到-7%以上。
但在同一交易日再度跌破7%后，一级熔断机制不再启动，除非继续下跌突破-13%
引发二级熔断机制。

三、股市熔断是什么意思？最近为什么四天熔断四次？不了解股
市和经济学原理，希望能把原理和涉及到的名词稍微

“熔断”机制，就是在期货交易中，当价格波幅触及所规定的点数时，交易随之停
止一段时间，或交易可以继续进行，但价幅不能超过规定点数之外的一种交易制度
。
设置“熔断”机制的目的是为了控制交易风险，让市场冷静一下，认真分析一下这
个市场。
我们国家规定的是沪深300指数涨跌幅超过5%，将暂停交易15分钟；
沪深300涨跌幅超过7%时，交易时间将暂停至收盘。
而这项规定是2022年1月1日正式施行。
美国实施熔断机制九年来只熔断过一次，我们国家刚刚上来四天就熔断了两次，频
率之高可以看出市场有多么的恐慌，究其原因，一方面，中国股民很不看好股市，
觉得风险很大，所以做短线，见好就收，昨天股市稍微飘红，今天就全部逃走，再
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加上昨天人民币贬值，进出口收到影响，也会影响到股市；
另一方面，明天是禁止减持的最后一天，等资金解冻，股东逃走，更会增加市场压
力，股民也会提前逃走。
不知道你说的具体的名词指的是什么？如果不是太明白的话，可以看看易选股APP
上面写的，看看财经，应该很快就明白了吧！再不懂的时候，随时欢迎提问，哈哈
⋯⋯

四、股指期货里面的熔断点和熔断机制是什么?

五、请问一下美股熔断是什么意思？是不是不允许卖空就叫熔断
？

熔断机制广义是指为控制股票、期货或其他金融衍生产品的交易风险，为其单日价
格波动幅度规定区间限制，一旦成交价触及区间上下限，交易则自动中断一段时间
（“即熔断”），或就此“躺平”而不得超过上限或下限（“熔而不断”）。
之所以叫“熔断”，是因为这一机制的原理和电路保险丝类似，一旦电流异常，保
险丝会自动熔断以免电器受损。
而金融交易中的“熔断机制”，其作用同样是避免金融交易产品价格波动过度，给
市场一定时间的冷静期，向投资者警示风险，并为有关方面采取相关的风险控制手
段和措施赢得时间和机会。
如果标普 500 指数较前一天收盘点位下跌
7%（一级熔断）、13%（二级熔断），全美证券市场交易将暂停 15
分钟，如若较前一天收盘点位下跌 20%（三级熔断），当天交易停止。

六、股指期货里面的熔断点和熔断机制是什么?

熔断机制是指对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约买卖报
价在一段时间内只能在这一价格范围内交易。
当波动幅度达到交易所所规定的熔断点时，交易所会暂停交易一段时间，然后再开
始正常交易，并重新设定下一个熔断点。
熔断机制是当股指期货市场发生较大波动时，交易所为控制风险所采取的一种手段
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。

七、股市指数熔断机制是什么东西？

为防范市场大幅波动风险，进一步完善我国证券市场的交易机制，维护市场秩序，
保护投资者权益，推动证券市场的长期稳定健康发展，经中国证监会同意，上海证
券交易所、深圳证券交易所（以下简称“沪、深交易所”）和中国金融期货交易所
（以下简称“中金所”）拟在保留现有个股涨跌幅制度前提下，引入指数熔断机制
。
指数熔断机制总体安排是：当沪深300指数日内涨跌幅达到一定阈值时，沪、深交
易所上市的全部股票、可转债、可分离债、股票期权等股票相关品种暂停交易，中
金所的所有股指期货合约暂停交易，暂停交易时间结束后，视情况恢复交易或直接
收盘。
指数熔断机制方案要点及主要考虑如下：一、以沪深300指数作为指数熔断的基准
指数。
主要考虑有：一是跨市场指数优于单市场指数。
跨市场指数代表性更强，更能全面反映A股市场总体波动情况，而单市场指数主要
反映特定市场的运行情况。
二是在跨市场指数中首选沪深300指数。
目前，A股市场投资者比较熟悉的跨市场指数包括沪深300指数（成份股以大中型
市值股票为主）和中证500指数（成份股以中小型市值股票为主）。
沪深300指数的市值覆盖率、跟踪指数产品的数量和规模都大于中证500指数。
二、设置5%、7%两档指数熔断阈值，涨跌都熔断，日内各档熔断最多仅触发1次。
主要考虑有：一是5%作为第一档阈值可以兼顾设置冷静期和保持正常交易的双重
需要；
触发7%的情况虽然较少，但属于需要防范的重大异常情况，应当一并考虑。
二是双向熔断更有利于抑制过度交易，控制市场波动。
境内市场处于新兴加转轨的阶段，投资者结构以中小散户为主，价格双向波动较大
，既出现过恐慌性下跌，也出现过过快上涨，包括因事故导致市场短期大幅上涨的
情况。
因此，当市场“暴涨”时，也需要熔断机制稳定市场亢奋情绪，防范投资者对市场
上涨的过度反应，使投资者拥有更多的时间来进一步确认当前的价格是否合理。
三、分档确定指数熔断时间。
触发5%熔断阈值时，暂停交易30分钟，熔断结束时进行集合竞价，之后继续当日
交易。
14：30及之后触发5%熔断阈值，以及全天任何时段触发7%熔断阈值的，暂停交易
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至收市。
熔断至15：00收市未恢复交易的，相关证券的收盘价为当日该证券最后一笔交易前
一分钟所有交易的成交量加权平均价（含最后一笔交易），期权合约的收盘价仍按
相关规则的规定执行。
四、特殊时段的安排。
一是开盘集合竞价阶段不实施熔断；
如果开盘指数点位已触发5%的阈值，将于9：30开始实施熔断，暂停交易30分钟；
如果开盘指数点位触发7%的阈值，将于9：30开始实施熔断，暂停交易至收市。
二是上午熔断时长不足的，下午开市后补足，午间休市时间不计入熔断时长，以利
于投资者调整申报。
三是熔断机制全天有效。
考虑到境内A股市场尾市阶段容易出现非理性大幅波动，因此A股在尾市阶段仍进
行熔断。
四是在股指期货交割日仅上午实施熔断，无论触及5%还是7%引发的暂停交易，下
午均恢复交易，以便股指期货计算交割结算价，平稳交割。
五、指数熔断范围及期现联动。
触发熔断时，沪、深交易所暂停全市场的股票、基金、可转债、可分离债、股票期
权等股票相关品种的交易，具体熔断的证券品种以公告为准。
股指期货所有产品同步暂停交易（包括沪深300、中证500和上证50股指期货），但
国债期货交易正常进行。
六、指数熔断与停牌的衔接安排。
对于上市公司申请股票停牌、新股上市遭遇盘中临时停牌后，需要复牌的，如计划
复牌的时间恰遇指数熔断，则需延续至指数熔断结束后方可复牌。
若指数熔断结束而相关股票的停牌时间尚未届满的，则需继续停牌。

八、股市中熔断机制是什么意思？什么情况下会触发？

熔断机制（Circuit Breaker），也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断
点时，交易所为控制风险采取的暂停交易措施。
具体来说是对某一合约设置一个熔断价格，使合约买卖报价在一段时间内只能在这
一价格范围内交易的机制。
此机制如同保险丝在电流过大时熔断，故而得名。
“熔断机制”&lt；
Circuit Breaker)有广义和狭义两种概念。
广义是指为控制股票、期货或其他金融衍生产品的交易风险，为其单日价格波动幅
度规定区间限制，一旦成交价触及区间上下限，交易则自动中断一段时间(“熔即
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断”)，或就此“躺平”而不得超过上限或下限(“熔而不断”)。
狭义则专指指数期货的“熔断”。
之所以叫“熔断”，是因为这一机制的原理和电路保险摊类似，一旦电压异常，保
险丝会自动熔断以免电器受损。
而金融交易中的“熔断机制”，其作用同样是避免金融交易产品价格波动过度，给
市场一定时间的冷静期，向投资者警示风险，并为有关方面采取相关的风险控制手
段和措施赢得时间和机会。
2022年1月4日，A股遇到史上首次“熔断”。
早盘，两市双双低开，随后沪指一度跳水大跌，跌破3500点与3400点，各大板块纷
纷下挫。
午后，沪深300指数在开盘之后继续下跌，并于13点13分超过5%，引发熔断，三家
交易所暂停交易15分钟，恢复交易之后，沪深300指数继续下跌，并于13点34分触
及7%的关口，三个交易所暂停交易至收市。
2022年1月7日，早盘9点42分，沪深300指数跌幅扩大至5%，再度触发熔断线，两市
将在9点57分恢复交易。
开盘后，仅3分钟，沪深300指数再度快速探底，最大跌幅7.21%，二度熔断触及阈
值。
这是2022年以来的第二次提前收盘，同时也创造了休市最快记录。
2022年1月7日晚间，上海证券交易所、深圳证券交易所、中国金融期货交易所发布
通知，为维护市场稳定运行，经证监会同意，自1月8日起暂停实施指数熔断机制。
熔断要求：1、启动熔断机制后的连续十分钟内，合约申报价格不得超过熔断价格
，继续撮合成交。
十分钟后，取消熔断价格限制，10%的涨跌停板生效。
2、当出现熔断价格的申报时，进入检查期。
检查期为一分钟，在检查期内不允许申报价格超过熔断价格，对超过熔断价格的申
报给出提示。
3、如果熔断检查期未完成就进入了非交易状态，则熔断检查期自动结束，当再次
进入可交易状态时，重新开始计算熔断检查期。
4、熔断机制启动后不到10分钟，市场就进入了非交易状态，则重新开始交易后，
取消熔断价格限制，10%的涨跌停板生效。
5、每日收市前30分钟内，不启动熔断机制，但如果有已经启动的熔断期，则继续
执行至熔断期结束。
6、每个交易日只启动一次熔断机制，最后交易日不设熔断机制。
备注：当某期货合约以熔断价格或涨跌停板价格申报时，成交撮合实行平仓优先和
时间优先的原则。
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