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炒股亏了20万怎么调节，股票亏了十几万怎么办？-股识
吧

一、股票亏了十几万怎么办？

做投资都是用盈亏百分比来形容，你本金如果100万亏10来万是小意思再大的牛股
一个洗盘回调百分之十几都是很正常的事，如果你的本金是20万亏10来万那就问题
大了。
说说你买的什么票

二、我炒股亏损了20万，我该怎么办？

最近做了一次线上调查，和一些股民朋友们进行了很好的交流，爱投研把股民的疑
问进行了总结，准备分享给大家，希望对大家有帮助，如有想法，可以评论留言。
1、股友提问：炒股近几年，都把一辆车赔送进去了，整个人都要奔溃了，想过不
炒了，但心里不甘心。
咋样才能赚回来点了？在家里还能抬起头。
爱投研答：炒股最重要你要放好心态，那些真正盈利的大神都是经过多少次痛苦的
捶打才成长起来的，爱投研的建议是，时实去关注财经类新闻热点，你可以先进行
模拟操盘分析买卖股票，这样等你掌握了盘面的分析，你在实盘进行操作。
不要着急，放好心态慢慢来。
2、股友提问：最近好多人都说自己有多牛，可是跟着一做，发现不赚钱就算了，
还不如自己做的，真的都不敢相信了，还是准备自己做吧，咋样分析才能赚到钱呢
？爱投研答：你真的去查他的实力了吗？你就放心去跟着做，你知道机构都是咋选
择分析师的吗？你要多多关注财经热点新闻，去分析股票。
不是听着谁做的好，就跟谁去做。
你现在赔了，你问我咋办，只想给你说活该，不要嫌我说话难听，要记住教训，首
先学会自己分析。
3、股友提问：我不想上班，想把炒股当做自己的事业去做可以吗？爱投研答：不
应该把股票当作事业！可以在业余时间做做股票，因为炒股都是存在风险的。
如果你不上班，你的资产会越做越小，通过炒股票并不能养家糊口，那这怎么能作
为一份事业来做呢？所以，对于股民来说，拿着闲散资金，在工作之余炒炒小股票
，增长点见识，还是不错的，但靠股票作为一生的事业来干，那恐怕到头来会一无
所有。
4、股友提问：怎么炒股？如何炒股？炒股有什么技巧？爱投研答：炒股就是买卖
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股票，靠做股票生意而牟利。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
对于自己看好的股票，不要限定自己必须达到某种盈利目标，而是要根据市场情况
随机应变。
爱投研要劝告大家，要学会放平心态，冷静下来分析和思考，告诉自己，这个行情
并不复杂，要相信自己一定可以在这个行情下赚到钱。
炒股有风险，希望大家谨慎。

三、股指期货，怎么设置亏损超过20万自动平仓所有单

在开仓的同事设置好条件单可以同时设置止损和止盈两个方向到了后，一般就会平
仓股指万0.24起，全国办理互相比较

四、股票账户上赔20万，我该怎么办

努力学习炒股技术，养成良好的操盘心态，争取把钱再赚回来。
跟着华中智能预警炒股，想这样的行情下我还赚了百分之三十，真的很佩服
心态调整好，争取在日内找机会做T+0，不要贪婪。
长线持有，不要满仓，现在已经没有机会斩仓了。
坚持一下
一个是心态要放好，寻调整的办法，二是看你是想赚钱还是说对股市有感情，如果
是想赚钱，可以选 择，走得好的投资方式，比如说是现货黄金。
炒黄金最最近几年才兴起的，炒的人数不多，它的市场还很大。
而且涨跌都可以获利。
24小时都可以做，想什么时候卖就什么时候卖，想什么时候买就什么时候买，只要
你有时间。
努力分析自己为什么会陪，找出原因后再仔细分析现在持有股票的价值，如基本面
，看看他的业绩是否稳定，业绩是否预增，市盈率是否过高，技术面是否处于高位
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，如果市盈率不高，业绩预增稳定，技术面又处于低位，那么可以继续持有等待解
套，必定大盘已到2183了再跌下去可能要比涨上去小，如果钱不急等两三年肯定能
涨起来，往往市场最痛苦时就是黎明到来时。

五、股票100万亏损只剩20万，怎么解套

炒股2年时间，从20万本金变成8000元，短短2年时间已经巨亏96%，出现这个亏损
程序，再来问怎么办？我只能说凉拌了，现在只有三个办法，仅供参考。
办法一：想办法从8000元赚到20万股票市场想要从8000元变成20万需要翻25倍，即
使全仓复利也要翻4番，这个收益率是难度非常大。
死马当活马医，就是再度放大杠杠赌一次，以小资金博取大收益的方法。
如果你没有这个胆，不敢去玩杠杠翻本的话。
老老实实从8000元想要赚20万，概率非常低，A股市场当中没有几个散户可以做到
，真这么容易赚钱，各个散户都发财咯。
办法二：拿出8000元犒劳自己，从长计议2年时间亏损太大了，绝对已经影响了炒
股心态，既然这样还不如把这8000元转出去给自己消费，也不要再度把8000元亏进
股市了。
你8000元转出银行，可以买自己想吃的，玩一些想玩的，放松自己。
从长计议，暂停炒股休暂一段时间，等行情好了再拿本金回来股市翻本，弥补之前
的损失。
办法三：销户，发誓永远离开股市能在2年时间，从20万亏到只剩8000元的，这个
炒股战绩太差了，事实证明不适合股市，何不选择退出股市。
既然自己不适合股市，就应该要知难而退，没有必要强求在股票市场耗着，还把辛
苦赚的钱都亏股市里面。
最好的办法就是撤离远离股票市场，亏损的19.2万当中买了一辈子的教训。
通过这个问题告诉我们大家，股市市场是无情的、股票市场风险很大、股票市场赚
钱很难，但亏损很快！股市有风险，炒股需谨慎！

六、刚结婚不久，老公用贷款炒股亏了20万，咋办？

没有炒股知识和炒股经验的人，绝对不要把全部积蓄投入风险极高的股票市场！积
蓄亏完了，贷款也亏完了，这样的人根本不适合炒股。
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七、我有20万炒股的钱，什么方法可以安全一点去炒股？？

一、炒股守则 1、赔钱的部位绝不加码或平摊所谓的降低成本；
2、在加码的过程中同时设止损；
3、除非市场证明你已经对了，否则绝不移动止损；
4、绝不能让合理的亏损扩大；
5、每一笔每一天的交易亏损绝不能超出10%；
6、不要去预测，不要去抓头部和底部；
7、不要逆势操作；
8、保持弹性，任何的交易系统不可能100%的正确；
9、不顺手时尽早收手，让自己冷静一下；
10、认清自己。
二、策略 1、不要奢望买入最低点 不要妄想卖出最高价。
有朋友总想买入最低价而卖出最高价，那是不可能的，有这个想法的人不是一个高
手。
只有庄家才知道股价可能涨跌到何种程度，庄家也不能完全控制走势，何况咱们了
。
以前也奢望达到这种境界，但是现在早转变观念了，股票创新低的股根本不看，新
低下面可能还有新低。
2、量能的搭配问题 有些股评人士总把价 升量增放在嘴边，经过多年来的总结，无
量创新高的股票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股
票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到板的股票和顶部放量下跌的股票。
所以，以最近蓝筹股来说，连续上涨没什么量的反而是安全系数大的，而不断放量
的 股票大家应该警惕。
3、保住胜利果实 很多网友是做牛市的高手，一个朋友在近期蓝筹股行情中获得收
益是50%多，但是自己承认自己不是一个 高手，因为他属于短线高手型的，在震荡
势和熊市中往往又把牛市获得的胜利果实吐回去，白白给券商打工。
怎样能保住胜利果实呢?除了要设立止赢和止损外，对
大势的准确把握和适时空仓观望也很重要。
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