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舞蹈生身材比例怎么量的－请问女孩儿如何测量身材是否
符合舞蹈标准？谢谢-股识吧

一、舞蹈艺考对身高体重有什么要求

当然有要求。
身高减120等于体重（kg）重要的是比例：下身要比上身长，芭蕾舞是13厘米。
中国舞和民族民间舞是十厘米。
这些还都是下线。
高一类的舞蹈院校，比例不到15是考不上的。

二、请问想让孩子学习舞蹈怎样测量孩子身材比例 ？

上身：脖子低头的第二节骨头一直到尾骨。
下身：是从臀部往下大腿骨开始一直到脚底，之后用下身的长度减去上身的长度就
是我们说的比例了。
一般7-9的比例就可以学舞蹈了，如过超过12个上那就更好了！
专业舞蹈学员学院要求12厘米以上。

三、怎么办？跳舞标准身体比例，身体的标准比例是多少啊？如
题 谢谢了

身体的标准比例是多少啊男女通用：脸部的黄金比例美是一种很主观的看法，但是
爱美的你还是希望能跃身完美比例的美女，一般女性要整形的时候，可能会拿明星
等知名人物的照片前往，甚至指定「我就是要这种大眼睛」，但是每个【点击了解
更多→】 查看原帖&gt；
&gt；
满意请采纳
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四、跳舞蹈孩子的身材比例

您好，我是一名师范校的学生，今年读高一，很高兴为您解答问题。
其实我想说，不管孩子的身材怎样，只要是爱学舞蹈的，怎么也可以学会，或者是
悟出舞蹈的含义来。
我们的专业课中就包含有舞蹈，同学们的身材也不是说都是很好，但是跳得好的却
有很多。
您既然想让孩子的气质和素质得到培养，那就首先要让孩子愿意学舞蹈。
实话说，您孩子的身材是完全可以学好舞蹈的。
我希望你的孩子可以成功。

五、请问女孩儿如何测量身材是否符合舞蹈标准？谢谢

芭蕾舞标准：脸和巴掌大小，腿长于上身12厘米以上。
臂长等于身高或长于身高。
颈长等于或略等于头长。
其他舞蹈标准可以此略微调整。

六、怎么办？跳舞标准身体比例，身体的标准比例是多少啊？

身高与体重比例&nbsp；
体重指数 = 体重（公斤） 除 身高（米）的平方kg/m2&nbsp；
正常体重 ： 体重指数= 18 - 25&nbsp；
超重 ： 体重指数= 25 - 30&nbsp；
轻度肥胖 ： 体重指数&gt；
30&nbsp；
中度肥胖 ： 体重指数&gt；
35&nbsp；
重度肥胖 ： 体重指数 &gt；
40&nbsp；
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七、怎么办？跳舞标准身体比例，身体的标准比例是多少啊？如
题 谢谢了

艺考招生，尤其是表演类、空乘、模特类，高校对考生的形体要求都非常严格。
模特的形体美主要体现在骨骼形态、头身比例、上下身差、肩宽、三围（胸围、腰
围、臀围）等方面。
以下是正确的量体方式：1、 体重：考生只穿内衣，平稳地站在体重计上。
2、身高：考生赤脚，“立正”姿势站在身高计的底板上，脚跟、骶骨部及两肩胛
间紧靠身高计的立柱上。
3、肩宽：考生身体站直，手臂自然下垂，将皮尺零点放在考生左肩最外侧（也就
是肩部斜线与大臂外侧直线相切的位置），然后将皮尺沿着脖子的后部，通过第七
颈椎（脖子后面骨节最突出的地方），拉到右侧相对应的肩部最外侧，就得到了考
生肩宽。
注意这条线是一条弧线，而不是直线距离。
4、 胸围：考生直立，两臂自然下垂于体侧。
皮尺前端放在胸前，皮尺后端至于肩胛骨下处。
5、 脂肪厚度：考生直立，两臂自然下垂。
测量者将其肩胛骨下5cm处皮肤和皮下脂肪与脊柱成45度角捏起，用卡尺量得的数
值即为脂肪厚度。
6、 腰围：考生站立，身体自然伸直，腹部保持正常姿势，暂停呼吸，在肚脐上方
测量最细部位。
7、 臀围：直立，两腿并拢，皮尺绕小腹下缘，在臀大肌最突出部位量出臀围。
8、 上、下身差：上身长：自颈后第七颈椎点将皮尺垂直地面下拉直臀、腿之间的
臀线。
下身长：子臀线将皮尺垂直地面下拉至足底。
上、下身差：下身长减上身长。
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