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哪个上市公司有茵陈－除湿止痒软膏（成都明日制药公司
生产的） 对孕妇有什么副作用？-股识吧

一、茵陈五苓散这种药沈阳哪个药房销售

一般大的中药店或者中药超市都有卖的；
买不到散可以买丸 价格15-20元左右！

二、我想问怎么样才可以让自己瘦下去

早饭以前可以在喝水时加入蜂蜜，午餐与晚餐时则吃少量的粥。
一般人在吃蜂蜜两天后就感觉到身体轻松，心情愉快。
五天以后可以吃面条等容易消化的东西，然后慢慢恢复原来的饮食。
采用这样的减肥方法，许多人在３天以内就减肥３公斤。
其次，便秘的症状以及焦虑不安的感觉也可以消除。
不过，蜂蜜减肥也有注意事项。
由于水份有利于人体的新陈代谢，因此，我们应该经常喝水。
但应该控制含有咖啡因与鞣酸的饮料和酒类，以免对内脏产生刺激，香烟也应该禁
止。
蜂蜜可以消除人体内的垃圾，使人体恢复原来的新陈代谢功能，它实在是价廉物美
的减肥食品。
注：以上是常见的蜂蜜减肥法，但这种减肥方法在营养均衡方面很欠缺，很容易反
弹，且不利健康，我们建议蜂蜜减肥只需在清晨起床时喝一杯淡蜂蜜水，或在每餐
前30分也喝一杯，蜂蜜减肥主要的功能是在改善便秘与平衡血糖，蜂蜜减肥对因便
秘而引起肥胖的人特别有效。

三、谁能提供下春季养生的菜谱（包括做法）？

我每年都用的办法推荐给你：每年农历的二月是茵陈上市的最佳时机，俗话说“二
月茵陈三月蒿”三月就不入药了。
用鲜茵陈3两煎鸡蛋，2---3天吃一顿。
功能：解毒+除湿+清肝火，美食+健康+能养生
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四、怎么去“上火”?

平常得多注意点，多喝点水，然后多吃点清淡的蔬菜，不要太劳累，也可以买点清
火片吃吃

五、很想减肥瘦下来 双S减肥瘦身药有效吗

这是我刚才帮你查的，那是截屏的，是从他们公司减肥成功案例里面截的。
注意看。
第一个案例那个，她是在公司照得后面还有产品，但是那个不是所谓的双s。
而是一款叫做康宝莱的产品。
这个你可以在百度图片里搜索康宝莱产品，会看到。
下面一个你注意看后面的背景，减肥前的，是不是有个粉红色的背景，那是一个宣
传画，也是产品的。
其实是康宝莱公司一款草莓奶昔的宣传画，这个也可以在百度图片搜索康宝莱草莓
奶昔，也可以看到那个宣传画，综上所述，如果有效，怎么会用别人减肥公司的产
品！结论：假的！健康咨询，可以随时问我！祝你早日健康减肥！

六、除湿止痒软膏（成都明日制药公司生产的）
对孕妇有什么副作用？

补建议用这些药物，一般的这些药物都含有激素成份，属于糖皮质激素，对胎儿不
好 ，最好别用，要除痒的话也要选用纯中药制剂的
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