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量血压量哪个手比较好⋯量血压，哪个胳膊准-股识吧

一、量血压，哪个胳膊准

通常测右上肢.测左上肢会受心脏影响.左右相差10mmHg以内属于正常.

二、测量血压哪只手臂准确

两只都很准，但要掌握正确方法：左手臂离心脏近，要比右手臂的测量值略微高点
，正常给的参考值一般以左手臂为主

三、量血压应该量胳膊的哪个位置

是桡动脉处

四、测血压哪只手最准确

病情分析：一般来说，测血压都是测量左上肢，这样更接近真实情况。
指导意见：一般来说，测血压都是测量左上肢，这样更接近真实情况。

五、测那只手血压才标准?

离心脏近的那只胳膊，也就是左胳膊

六、测量血压时到底应该测哪只手呢？

支持一下感觉挺不错的
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七、测量血压是哪个胳膊比较正确呢？

如果用水银血压计测量的话，通常用右手，并且应让肘部与心脏，水银计三者呈一
水平面，那样才能确保测量的准确性。
但在右手不方便测量的时候，也可以用左手，但仍应让肘部与心脏，水银计三者呈
同一水平面，但测量值会较右手低些。
如果用的是家用的自动电子血压计的话，一定要用右手，因为他设计时是根据人的
右手数值的。
并一定也要让肘部，血压计，心脏呈同一水平面。
一次测量出的血压的结果，不能代表您就有高血压或者是低血压，应多次测量，并
且最好定时，定部位，定血压计，定人。
也就是最好每次测量时在同一时间，在同一部位上测量，用同一个血压计，如果是
水银血压计的话，最好能是同一个人帮你测，这样可以有效的减少误差。
希望对你有所帮助。
。
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