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量血压哪个手量的比较好—医生量血压为什么要量右手？
-股识吧

一、如何选购量血压计

水银柱式血压计一般认为，水银柱式血压计测量的准确性和稳定性较高。
但由于使用时需要配合听诊器来监听声音测量血压，所以对使用者的技术要求较高
。
如果技术不到位、操作不当，很容易使测得的血压产生误差。
水银柱式血压计目前主要由医院使用。
电子血压计电子血压计外观轻巧，携带方便，操作简便，显示清晰，心率、血压测
量一次完成。
一般不需要太多的保养，只要注意平时不摔打、不沾水就可以了，比较适合一般家
庭。
目前市售的电子血压计，如按测量部位来划分，可分为手腕式与手臂式；
如按测量方式来划分，可分为全自动式与半自动式。

二、医生量血压为什么要量右手？

三、测量血压时到底应该测哪只手呢？

支持一下感觉挺不错的

四、最近血压低，头晕，刚量的血压高压74 低压44
这会不会对孩子有影响呢？

你好，建议你在进行几次测量，在测量方式正确的前提下，一般2次以上血压显著
偏高的话，就能确诊为糖尿病了。
根据患者的你那里等情况，出现头晕除了血压高外，脑供血不足也有可能。
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患者要在医生的指导下长期用药的同时，还要注意养成良好的生活习惯，饮食清淡
少盐，避免辛辣刺激性的食物，多吃新鲜的蔬菜水果，避免情绪激动，戒烟酒，适
当锻炼，多多休息。

五、医生量血压为什么要量右手？

因为根据调查一般正常人右手血压通常低于左手血压约5-10mmHg.所以一般测量右
上肢。
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