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治疗红斑狼疮哪个上市公司得了红斑狼疮已经13年了，我
想请问专家有什么方法可以让她少发烧，减轻她的骨节酸
痛，食&amp；#65533；-股识吧

一、系统性红斑狼疮还股骨头坏死发病2年了现在又股骨头坏死
走路痛已经去医院保守冶疗过了现在在路还痛有什么

问题分析：你好，红斑狼疮为系统性疾病，标准的治疗药物有激素及免疫抑制剂，
是一种需要长期治疗的疾病。
具体治疗方案应该遵循临床医生的指导意见的。
意见建议：红斑狼疮是一种很复杂的疾病，需要专门从事本病研究的医生经过全面
深入的了解患者的病情后，再结合每位患者的不同变化给予个体化治疗，并不是千
篇一律用一种统一的模式治疗就能解决问题，同时还需要患者及家属在饮食调护诸
多方面共同配合，才能达到最佳治疗效果，否则在疗效及预后上将大折扣。
一般来说，红斑狼疮的治疗方法有以下几种；
1、 非甾体类抗炎药：如消炎痛、阿斯匹林、萘普生、芬必得等，这类药主要于发
热、关节痛、肌痛、乏力等症状而无明显脏器损害的患者，但因其对肝肾易造成损
害，故对狼疮性肾炎患者使用时应特别小心。
2、 抗疟药：并不是所有的抗疟药都可以治疗红斑狼疮，这里主要指氯喹，羟基氯
喹等。
该类药具有抗炎，免疫抑制作用，对人体具有光保护作用，可以缓解红斑狼疮患者
的皮肤损害，对控制皮疹，并节症状，光敏感有一定的作用。
是治疗盘状红斑狼疮的主药。
3、 糖皮质激素类（简称：激素类）药；
尽管糖皮质激素长期应用不少副作用，但对大多数红斑狼疮患者来说，选择此类药
物仍是最重要的治疗方法，尤其对急性或暴发性狼疮或有肾、心、脑、肺等主要脏
器损害者更应适时、足量应用，其用药原则是早期，足量，并持续用药，早期用量
大，随病情好转应逐渐减量。
减量速度应根据病情恢复程度而定，多数患者一年以后能以5-15mg以下剂量维持。
4、 免疫抑制剂：此类药常与糖皮质激素联合应用，也可单独使用，主要适用于狼
疮性肾炎，狼疮肺，中枢神经系统受累的患者，对于撤减激素后疾病易复发，激素
有效但用量过大出现毒性作用者也较为适宜。
这类药毒副作用较大，特别是引起骨髓抑制及肝肾功能损害，应用期间应定期检查
血常规及肝肾功能指标。
此类药目前常用的疗效可靠的是环磷酰胺（CTX），其主要副作用是骨髓抑制、性
腺萎缩、致畸胎等。
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目前尚有用其他免疫调节剂治疗红斑狼疮的，如胸腺肽、转移因子等，也有使用肝
素治疗狼疮肾炎的报道。

二、哪里治疗红斑狼疮最好

西医的话协和、北大人民医院最好，中医的话北京中医医院最好。
其实红斑狼疮并不是绝症，只是免疫系统出了点问题，如果治疗及时、准确，还是
可以很好生活的。
一般确诊了就要用激素治疗，同时配合中药可以减轻疲乏、厌食等的症状和激素的
不良反应。
需要注意的就是一定要到正规医院治疗，不要随便停药或是改变药的剂量，定期复
查各项化验，女性患者最好不要怀孕，雌激素增加会加重病情的。
另外千万不要随便相信小广告，有时候一些不负责任的江湖游医随便给一些含有大
量激素的药，可能短时间内会有效，但时间长了反倒耽误病情。
你的朋友如果只是早期，那预后还是不错的。
有条件可以中西医结合治疗。
因为研究生阶段选的导师就是皮肤科的，我就见过很多红斑狼疮患者治疗后生活的
很好，甚至有一个女病人不顾一切要生小孩，加大激素量后也没加重。
倒不一定要来北京，但一定要到大城市治疗。

三、

四、我老妈得了红斑狼疮，我想问中国或者国外哪里的治疗最好
，最好是您在那里治疗过的！！请及时告诉我，谢谢！

东北的话哈医大二院，北京协和。
是比较权威的其他正规三甲医院有风湿专科的就完全可以，因本病长期治疗。
建议就近寻找
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五、得了红斑狼疮已经13年了，我想请问专家有什么方法可以让
她少发烧，减轻她的骨节酸痛，食&amp；#65533；

红斑狼疮患者经过有效的治疗，病情完全是可以控制稳定的，所以患者和家属一定
要有信心，积极的配合治疗！临床上大多数的患者经过治疗，病情可以控制的比较
稳定，可以和正常人一样工作生活，以后慢慢的药物巩固治疗，目前说这个病不好
治疗，是因为这个病根治是比较难的，所谓的根治，是指症状消失，化验所有项目
：包括常规化验，血常规，尿常规，血沉，补体和免疫抗体等全部正常才叫真正的
根治，而现在临床上，经过一般可以达到症状和基本的化验转为正常，但是免疫抗
体全部转阴是比较困难的，但是临床上也有少数的人是可以的，所以红斑狼疮患者
大可不必因为得上这个病，就是没得治了。
要积极的治疗，一样可以和正常人一样工作生活，女性可以结婚生育都是可以的！

六、国内哪家医院治疗红斑狼疮的效果好一些

目前国内在上海，北京，广东等地方有几所比较好的医院，不过治疗红斑狼疮的手
法上基本都是差不多的，没有太大的区别，所以，请患者自己综合考虑，而且北京
医院人太多，预约就诊也会耽误。

七、我是红班狼疮己有十年病史、现在检验出活化部分凝血活酶
时间50.4秒、比率(ApTT)1、53..我

病情分析：你好！狼疮患者血液内存在狼疮抗凝物，使APTT延长。
另外还可以见于血友病、使用肝素患者。
由于你既往有狼疮病史，所以还是考虑狼疮本身导致。
同时有一部分狼疮病人合并抗磷脂综合征，也可以出现APTT延长。
意见建议：如果没有使用肝素或者没有抗磷脂综合征，建议你还是积极治疗狼疮，
积极服用抗免疫药物如激素、羟氯喹等。

八、治疗红斑狼疮谁最有权威
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红斑狼疮治疗第一人，石家庄马秀清。
你看看这个，希望对你有帮助。

九、红斑狼疮怎么治疗 系统性红斑狼疮 狼疮肾炎
有什么治疗方法吗？

治疗目的：维持器官功能，防止脏器损伤，或使脏器的损伤减轻到最小限度，同时
预防或延缓活动期的发生。
因为系统性红斑狼疮的疾病谱很广，因此对系统性红斑狼疮的治疗强调因人而异。
1.一般治疗：急性活动期应卧床休息，慢性期或病情已稳定者可适当参加工作，精
神和心理治疗很重要。
病人应定期随访，避免诱发因素和刺激，避免皮肤直接暴露于阳光。
生育期妇女应严格避孕。
2.药物治疗。
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