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买入股票为什么焦虑—我是一个炒股的人，一买了股票我
就紧张，请问有什么办法让我平静-股识吧

一、为什么自己基金涨了也焦虑？

无论是上涨还是下跌，股市对于你来说，都是一件不开心的事情，你总是在焦虑中
度过，而这种焦虑一旦开始累积，总有一天，自己的操作，会受到情绪的影响，而
冲动是魔鬼，冲动的操作，大概率都是错误的操作。

二、我是一个炒股的人，一买了股票我就紧张，请问有什么办法
让我平静

那就不要买股票了，也许你不适合投资股票。
炒股就是炒心态，你的心态这么不稳，根本不适合。

三、炒股票紧张得胃疼，怎么办？

那就买准一个让你放心长期持有的股，不要每时每刻都盯着，股票本来就是波动的
，要保持良好的心态

四、为什么自己基金涨了也焦虑？

无论是上涨还是下跌，股市对于你来说，都是一件不开心的事情，你总是在焦虑中
度过，而这种焦虑一旦开始累积，总有一天，自己的操作，会受到情绪的影响，而
冲动是魔鬼，冲动的操作，大概率都是错误的操作。
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五、一看股市消息就紧张心悸，该怎么办

这种情况需要自我调理，保持心情好舒畅，避免紧张的情绪，注意好好休息，养成
良好的生活习惯。

六、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

新手都这样，建议现在不要玩，多看少动，等哪天心态平和了再来吧，为了你好，
我就这样亏了好多！谢谢采纳！

七、心理学家忠告：什么性格不宜炒股

有以上性格缺陷的人最好不要炒股，因为在遭受重大的精神刺激时，这些人容易出
现心理失衡。
股民炒股的悲剧或身心健康损害，大多是不懂得自我心理调适。
没有一颗“平常心”的人，对挫折的防御，对突变应付都缺乏应有的认识和分析，
更缺乏心理承受能力，最容易造成经常性或突发性的“急性炒股综合征”，轻者怨
天尤人、长吁短叹，产生恐惧、幻觉、焦虑、妄想等心理障碍，重则精神完全崩溃
，而发生精神疾病或自寻短见。

八、我是一个炒股的人，一买了股票我就紧张，请问有什么办法
让我平静

那就不要买股票了，也许你不适合投资股票。
炒股就是炒心态，你的心态这么不稳，根本不适合。
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九、为什么我一买股票就会失眠？

太过关心了。
要手中有股，心中无股。
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