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散户多为什么股票会震荡|散户为什么总是一买股票就跌-
股识吧

一、股市震荡意味着什么 一般股市震荡会有几天

股市震荡，指的是大盘或个股在一个特定的区间反复上下波动，时涨时跌的现象。
主力可以借此洗盘、震仓以及修复K线图型，目的是为下一步运作做好先期准备，
是主力惯用的一种操盘手法。
在震荡市中，最好能遵循这五大生存法则：一、减仓减少操作前期，在牛市中，散
户只管选择热门的股票，哪只涨得好就购买那只股票，甚至可以不断做多，也会赚
得越多。
不过，目前股市处于震荡期，由快牛向慢牛转变，此时散户可别犯傻，继续做多，
而应减仓兑现，减少操作才行。
二、要避空头陷阱在股市上涨至一定的点位时，比如6000点或以上，此时股市已处
于较高位，风险很大，如果此时散户们对风险置之不理，仍继续买入“e79fa5e9819
3e58685e5aeb931333363373736熊定会一掌拍死你”。
此时散户应跳出习惯性思维，别被套在支撑线上的“空头陷阱”中。
三、不可轻易补仓下跌趋势中，买入了个股被套，为了能摊低成本，就在低位买入
，最终反而越陷越深。
补仓往往是无奈之举，由于很被动，反败为胜的几率很小，股价每次的反弹基本都
是暂时的修整，此时反而会越补损失越大。
所以，震荡期不可轻易补仓。
四、要关注概念股震荡期，散户选股一定要“与时俱进”。
此阶段，建议散户可重点关注三类概念股，一是国企改革概念股，比如关于央企改
革等；
二是降息受益股，比如地产、保险等；
三是绩优成长股。
但在选股时，也要了解清楚公司的经营管理和资产情况，另外还有市盈率、大股东
情况、每股收益等等。
五、不要贪，果断卖股市风险大，买股票想赚钱，同时也要面临亏损的风险。
因此，建议散户要想避免资金发生过的损失，建议做到“见好就收”。
不要一味地贪婪，可以选择股价在上涨20%果断卖出，能做到稳赚不赔。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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二、股票中，有哪些因素能导致股票的涨和跌？

影响股市的相关因素，未来走势的预测办法 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
股票价格的涨跌简单来说，供求决定价格，买的人多价格就涨，卖的人多价格就跌
。
形成股市、股票个股涨跌的原因是多方面的。
从深层次来说，影响股市的是政策面、基本面、技术面、资金面、消息面的等因素
，它们分别是利空还是利多。
股指和股价升多了会有所调整，跌多了也会出现反弹，这是不变的规律。
股票软件走势图之中的K线系统、均线系统、各种技术指标，也可以做为研判的技
术性工具。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
投资者的心态不稳也会助长下跌的，还有的是对上市公司发展预期是好是坏，也会
造成股票价格的涨跌。
也有的是主力洗盘打压下跌，就是主力庄家为了达到炒作股票的目的，在市场大幅
震荡时，让持有股票的散户使其卖出股票，以便在低位大量买进，达到其手中拥有
能够决定该股票价格走势的大量筹码。
直至所拥有股票数量足够多时，再将股价向上拉升，从而获取较高利润。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
另外，如果股价处在反弹高位时，KDJ 指标一般来说也会同时处在高位，但是，在
高位之下再经过整理蓄势之后，不排除还会有更高的反弹高点；
如果股价处在回调的低位，一般来说，这时的KDJ指标也将会处在低位，但是并不
能排除还会有更低的低点。
因此来说，研判股市走势和个股走向，就必须结合均线系统、成交量，以及日K线
这些技术形态一起来看，才会有更大的可靠性。

三、股票为什么会涨？为什么会跌？
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股票价格的涨跌简单来说，供求决定价格，买的人多价格就涨，卖的人多价格就跌
。
做成买卖不平行的原因是多方面的，影响股市的政策面、基本面、技术面、资金面
、消息面等，是利空还是利多，升多了会有所调整，跌多了也会出现反弹，这是不
变的规律。
投资者的心态不稳也会助长下跌的，还有的是对上市公司发展预期是好是坏，也会
造成股票价格的涨跌。
也有的是主力洗盘打压下跌，就是主力庄家为了达到炒作股票的目的，在市场大幅
震荡时，让持有股票的散户使其卖出股票，以便在低位大量买进，达到其手中拥有
能够决定该股票价格走势的大量筹码。
直至所拥有股票数量足够多时，再将股价向上拉升，从而获取较高利润。

四、什么是股市震荡?

散户常见的赔钱思维：1：喜欢抄底，尤其是处于历史低位的股票。
一个股票既然已创出了历史新低，那么很可能还会有很多新低出现，甚至用不了几
个月你的股票就被腰斩了。
抄底抄底，最后抄死自己。
导致亏损。
2：不愿止损。
有的散户见一次止损后没几天股价又涨了回来，下次就抱有侥幸心理不再止损，这
是不行的。
“截断亏损，让利润奔跑”，确是至理名言啊。
但话又说回来，如果你没有自己的赢利模式，你的结局也就是买入，止损，再买入
再止损。
3：不敢追高。
许多散户都有恐高症，认为股价已经涨上去了，再去追涨被套住了怎么办?其实股
价的涨跌与价位的高低并没有必然的联系，关键在于“势”，在上涨趋势形成后介
入安全性是很高的，而且短期内获利很大，核心问题在于如何判断上升趋势是否已
经形成，对趋势的判断能力是衡量炒手水平的重要标准之一。
4：不敢追龙头股。
一个股票开始上涨时，我们不知道它是不是龙头，等大家知道它是龙头时，已经有
一定的涨幅了。
这时散户往往不敢再跟进，其实在强势时，涨逝越强的股票，跟风越多，上涨越是
轻松，见顶后也会有相当时间的横盘，让你有足够的时间出局。
当然，如果涨幅太大，自然不可贸然进场。
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5：喜欢预测大盘。
除了极少数情况下次日大盘必涨外，短线大盘的走势其实是不可预测的。
这也就说，平日里散户们关注的机构测市等节目并没有多大意义。
6：持股数目太多。
这主要是因为没有自己选股的方法，炒股*别人推荐。
今天听朋友说这个股票好，明天看电视说那个股也好，结果一下就拿了十多只股票
，搞得自己手忙脚乱。
也有人说，江恩不是说要把资金十等份吗?哎，那是对大资金说的，你一个小散户
区区几万元资金也要十等份吗?我认为，散户持股三只左右是比较合适的。
7：不能区分牛市和熊市的操作方法，散户们总是抱有多头思维，总是想着第二天
要涨，这种思维是不行的；
我们要做的就是像猎豹一样，时机不成熟决不动手，一旦出手，至少要有七成以上
的胜算。

五、大量散户杀入一只股票后一般会发生什么情况？又为什么会
发生？

大量散户买进某只股票的结果：1、散户买入太多，主力拿不到筹码，却又不能跌
，所以横盘整理，拖到散户出局为止。
2、散户大量买入时，主力对后市不看好，趁机拉高股价，出货。
3、散户大量买入时，主力对后市看好，那么大幅拉升股票，脱离自身成本区，让
散户追高后，玩儿击鼓传花。

六、为什么有多人玩股票都会倾家荡产呢?是因为贪心吗?我也想
买股票可以只小投资吗?不会搞得我倾家荡产把?

呵，看你投入多少，有些人融资炒股，又恰遇国家政策出利空，不死才怪。
量力而行，拿你收入的20%玩一玩就可以了。

七、股票中主力出货时会有同等数量的散户买入，股价为什么会
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跌

主力出货有两种情况，一种是拉高出货，还有一种就是你在思考的问题，为什么有
同等数量的散户买入，股价会下跌。
主力在后一种出货时候，已经没有耐心，是急于出货，抛盘较大，而散户接盘也是
想尽量买低一点，所以股价会逐步走低。

八、为什么散户炒股绝大部分都是亏的

散户常见的赔钱思维：1：喜欢抄底，尤其是处于历史低位的股票。
一个股票既然已创出了历史新低，那么很可能还会有很多新低出现，甚至用不了几
个月你的股票就被腰斩了。
抄底抄底，最后抄死自己。
导致亏损。
2：不愿止损。
有的散户见一次止损后没几天股价又涨了回来，下次就抱有侥幸心理不再止损，这
是不行的。
“截断亏损，让利润奔跑”，确是至理名言啊。
但话又说回来，如果你没有自己的赢利模式，你的结局也就是买入，止损，再买入
再止损。
3：不敢追高。
许多散户都有恐高症，认为股价已经涨上去了，再去追涨被套住了怎么办?其实股
价的涨跌与价位的高低并没有必然的联系，关键在于“势”，在上涨趋势形成后介
入安全性是很高的，而且短期内获利很大，核心问题在于如何判断上升趋势是否已
经形成，对趋势的判断能力是衡量炒手水平的重要标准之一。
4：不敢追龙头股。
一个股票开始上涨时，我们不知道它是不是龙头，等大家知道它是龙头时，已经有
一定的涨幅了。
这时散户往往不敢再跟进，其实在强势时，涨逝越强的股票，跟风越多，上涨越是
轻松，见顶后也会有相当时间的横盘，让你有足够的时间出局。
当然，如果涨幅太大，自然不可贸然进场。
5：喜欢预测大盘。
除了极少数情况下次日大盘必涨外，短线大盘的走势其实是不可预测的。
这也就说，平日里散户们关注的机构测市等节目并没有多大意义。
6：持股数目太多。
这主要是因为没有自己选股的方法，炒股*别人推荐。
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今天听朋友说这个股票好，明天看电视说那个股也好，结果一下就拿了十多只股票
，搞得自己手忙脚乱。
也有人说，江恩不是说要把资金十等份吗?哎，那是对大资金说的，你一个小散户
区区几万元资金也要十等份吗?我认为，散户持股三只左右是比较合适的。
7：不能区分牛市和熊市的操作方法，散户们总是抱有多头思维，总是想着第二天
要涨，这种思维是不行的；
我们要做的就是像猎豹一样，时机不成熟决不动手，一旦出手，至少要有七成以上
的胜算。

九、散户为什么总是一买股票就跌

一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够专业，心
态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，于是心态
开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换股，换的
股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为了后市更
好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而造成了卖
完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。
炒股调整心态，掌握好经验是最重要的，有了好的心态，好的经验才有信心去面对
股市中的变化，这样才能操持最大收益，新手的话在不熟悉操作之前最好是先用游
侠股市模拟炒股去演练一下，看看如何操作效果会比较好点，等总结了好的经验之
后再去实盘操作，这样相对要稳妥点。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！
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