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为什么在医院量的血压比在家里高20左右⋯为什么在医院
量的血压和自己在家里量的血压差好多-股识吧

一、我 男 17岁 第一次量血压好像是一个20和50⋯大家评论一下
⋯怎么才能正常⋯

你的血压应该是80-120之间才算正常

二、为什么在医院量的血压和自己在家里量的血压差好多

你自己的仪器不准或者测量方法不对

三、为什么一到医院就血压高，郁闷死了

应该没有问题的我也是到医院血压就上去，130/80医生说注意休息保证睡眠就好啦
，不过要时时观察再升高就得去医院了，我在家测就是117/70左右。

四、为什么用鱼跃血压计在家测得的血压值和医院的测量结果不
一样？

将手腕带下面部分拉紧系好，并注意不要留有缝隙，如手腕带捆绑不正确，将无法
精确测量。
B、测量中姿势是否正确：血压实质上是一种液体压力。
将手举起测得的血压值会低，将手垂下测得的血压值会高。
因此，测量时请务必坐正，尽量保证每次测量时，头顶至心脏的垂线距离概略相等
，并使手腕带与心脏位置同高。
C、测量中是否有说话或移动？活动、说话、饮酒、饥饿、饱餐、疲劳、紧张、心
情不畅等，都会引血压的变化。
因此，请选择好测量时机，并在整个测量过程中，务必自然放松，尽量不要活动和
说话。
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D、手掌不要用力，自然张开，不要握拳。

五、我才19岁怎么血压就 140/90
我也去医院检查了的，医生也不知道为什么。？
哪个好心人可以告诉我为什么吗？

注意事项 1，锻炼身体 2，低钠饮食 3，心理平衡
高血压患者的心理表现是紧张、易怒、情绪不稳，这些又都是使血压升高的诱因。
测量时间的不同、血压计不同、季节变化都能引起血压的变化。
血压是随着情绪、休息以及天气波动的。
盛夏季节血压较秋冬偏低。
高血压病人测量血压时要定时，定体位，定血压计。
这样量的血压才是最有比较性的。
（另外重复连续测量也会导致不同，一般是越测越低。
）每个人的左右手血压是有区别的。
但不是很大。
人体的血压不是一成不变的，即使是正常人的血压一天也是在30mmHg之内波动，
何况是高血压呢？在夏天的时候因为比较热，对高血压的患者，因为外周血管阻力
下降了，血压就会有所下降。
在冬天的时候，比较寒冷，我们知道外周血管收缩，外周的阻力增高，血压也就增
高了，夏季的时候高血压的患者血压会有所下降。
冬季高血压的患者血压就会增高。
注意！要用水银柱血压计测量比较正确。
正确方法：每天早中晚各选一个时间，测量一次，做记录（2次也可以，但要过5分
钟左右） 用2周左右的时间，都在同一时间测量，保证相同的时间点，相同的体位
，相同的情绪。
然后计算平均值。
找出你的血压在一天里高点和低点的时间及波动范围。
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